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OD REDAKCIJI

Jozef Placha

O potrzebie samoograniczenia

Wokresie przygotowan do Swigt Wielkanocnych czesciej niz
zwykle rezygnujemy z réznego rodzaju dobr, wlgcznie z od-
mawianiem sobie wielu przyjemnosci. Jest to temat, ktéry mozna
rozwijac w kontekscie najglebiej rozumianej ascezy.

Natomiast w tej odredakcyjnej refleksji chciatbym nawigzac
do naszej obecnej sytuacji w Laskach, kiedy by¢ moze, bardziej niz
w innych okresach w ponad stuletniej dziatalnosci naszego Towa-
rzystwa, trzeba nam ,zacisngc pasa” i pomysle¢: co moge zrobic ,,od
siebie”, aby wyjs¢ naprzeciw pietrzgcym sig trudnosciom?

Z pewnoscig jestesmy srodowiskiem, ktére nie chciatoby byc
tylko instytucjg — jak kazda inna. Ale rowniez i przede wszyst-
kim wspolnotg osob, ktore potgczyt jeden cel: stuzba niewidomym.
W zwigzku z tym razem szukajmy - jak w rodzinie - rozwigza-
nia, aby nie uczynic niczego, co mogtoby zburzyc¢ 6w wspélnotowy
charakter, wlgcznie z zagrozeniem podciecia jej chrzescijariskie-
go rodowodu.

Wydaje sig, ze niezaleznie od koniecznych rozwigzan natury
ekonomicznej, zmierzajgcych do restrukturyzacji organizacji
pracy w aspekcie oszczednosciowym i zadaniowym, rodzi sig
rowniez potrzeba samoograniczenia sig. Jest to tak samo wazne
jak specjalistyczne rozwigzania. Nade wszystko nie wywotuje
wewnetrznej frustracji i poczucia krzywdy, przeciwnie, jest Zro-
dtem akceptacji dla koniecznych zmian, a nawet daje poczucie
satysfakcji, ze nie ktos z zewngtrz, ale osobiscie wnosze swaj
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wktad w proces, ktory dla catej wspdlnoty moze zaowocowaé
oczekiwanymi rezultatami.

Oczywiscie najlepiej bytoby, aby - tak jak w rodzinie — wszyscy
poczuli sig odpowiedzialni za ten proces. A mowigc wszyscy, nie
oznacza, Ze chodzi o jednakowg miare dla wszystkich. Jedni — majgc
juz jakies zabezpieczenie materialne — mogg oddac bezinteresow-
nie caly swoj czas i energieg, inni mogq to uczynic tylko czesciowo.
Jeszcze inni mogq ,,jedynie” zapewni¢ o uczciwym wykonywaniu
swoich obowigzkow, pobierajgc za to nalezne im wynagrodzenie.
Pewne realia zZyciowe stawiajg im okreslone ograniczenia. Jedno jest
pewne, Ze wszyscy — w miarg swoich indywidualnych mozliwosci -
mogq cos wnies¢ w zakresie realizacji potrzeby samoograniczenia.
Jest to kapitat dobrowolnie zadeklarowanych ludzkich intencji,
ktore mogqg uratowaé zycie kazdej wspdlnoty, zmagajqgcej si¢ na-
wet z najwigkszymi trudnosciami. A zwlaszcza takiej, ktéra chce
wszystko realizowaé w oparciu o Bozg Opatrznosc.

Wiedziata cos na ten temat Matka Czacka, ktéora w swoich
»Notatkach” - pod datg 28 sierpnia 1927 roku - pisata: Mysle,
ze przede wszystkim nalezy si¢ modli¢ i prosic¢ o wiare, ufnosc
i mestwo w cigzkich chwilach. Modli¢ sig trzeba o to, by niko-
go nie krzywdzi¢ niemoznoscig zaplacenia w pore nalezZnosci.
A wreszcie modlic sie trzeba, jak serce dyktuje, gdy bieda przy-
cisnie wielka i czuje sig cieZar wielkiej swojej odpowiedzialnosci.
Modli¢ si¢ trzeba o magdros¢ i roztropnos¢, by nie kusi¢ Pana
Boga przez swojg lekkomyslnos¢ i nieporzqdek w wydatkach.
By wiedziec i rozumiec, co konieczne, a nie wydawac na rzeczy
zbytku nie zastosowane do ciezkich naszych warunkow.

Interesujgca wydaje sie byc takze pewna konstatacja jednego
z moich serdecznych przyjaciotl, ktéry celowo odwiedza czasem
supermarkety, ale nie po to, by cos kupowac, lecz dlatego, by sie
naocznie przekonac - zerkajgc na uginajgce si¢ potki z réznymi
artykutami - jak bardzo wiele rzeczy mu nie potrzeba.
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Na zakoticzenie niniejszej refleksji warto przywolaé tez tresc
audycji, jakg niedawno wystuchatem na antenie Polskiego Radia.
Byt to ,Wywiad z Panem Bogiem”. Oto jego tresc:

Wejdz - powiedzial Bog — Wiec chciales mnie o cos zapytac.

Jesli masz czas — powiedzialem.

Bog usmiechnal si¢ i powiedzial: Mdj czas jest wiecznoscig
ijest go dosyc, bym mogt zrobic wszystko. O co chcesz mnie spy-
tac?

Co najbardziej zaskakuje Cie w ludziach? - zapytalem.

Bog powiedzial: To, Ze sqg znudzeni dziecinstwem, pedzg
w dorostosc, a na staros¢ znow pragng byc dziecmi. Tracg zdro-
wie w pogoni za pienigdzem, a pozniej wydajq pienigdze, aby
odzyskac zdrowie. Myslg z niepokojem o przyszlosci, zapomi-
najgc o terazniejszosci. Zyjq tak, jakby mieli nigdy nie umrzec,
a umierajq tak, jakby nigdy nie Zyli.

Bog wzigl mnie za reke i przez chwilg stalisSmy w milczeniu.
Wtedy spytalem: Jako Ojciec, jakich rad udzielitbys swoim dzie-
ciom?

Bog odpowiedzial z usmiechem: Nie mogq zmusi¢ nikogo
do milosci, ale mogq sprawi¢, aby ich pokochano. Najwigkszqg
wartoscig w Zyciu jest nie to, co sie posiada, ale to, kogo sie ma
przy sobie. Najbogatszq osobq nie jest ta, ktora ma najwiecej,
ale ta, ktora potrzebuje najmniej. Wystarczy kilka sekund, aby
zadaé ukochanej osobie glebokie rany, ale czasami potrzeba
wielu lat, aby te rany si¢ zagoity. Sq osoby, ktore bardzo moc-
no nas kochajg, ale czesto nie potrafig okazaé swoich uczué
w odpowiedni sposob. Za pienigdze mozina kupic wszystko poza
szczesciem. Dwoje ludzi patrzgc na te samgq rzecz, moze odbie-
rac jg w zupetnie inny sposoéb. Prawdziwym przyjacielem jest
osoba, ktora wie o nas wszystko, a mimo to nas lubi. Czltowiek
nie zawsze jest zapomniany przez innych, czasami to on zapo-
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mina o sobie samym. Nie jest dobrq rzeczq utoZsamianie sig¢
zinnymi ludZmi. Kazdy bedzie sqdzony indywidualnie za swoje
wlasne poczynania.

Usiadltem na chwile cieszac si¢ tym momentem. Podzigko-
walem Mu za po$wiecony czas i za wszystko, co zrobil dla mnie
i mojej rodziny.

Odpowiedzial: Kiedy tylko zechcesz. Jestem tu 24 godziny na
dobe. Wszystko, co musisz zrobié, to zapytac¢ mnie, a ja odpo-
wiem. Zawsze tu bede.

Powyzszy ,wywiad” niechaj bedzie puentg do naszych rozwa-
zan na Wielki Post oraz w perspektywie Swigt Zmartwychwsta-
nia Pariskiego. Oby ten wiosenny i Swigteczny czas byt nasgczony
chrzescijanskim optymizmem oraz stat sig Zrodtem sity i ducho-
wego zwyciestwa.

g '
;. -.

N




LIST

Witadystaw Golgb

Na Wielki Post

Jezus w Ogrojec wstqpit z Swymi zwolenniki,
Trzykro¢ Ojcu sie modlit za wszystkie grzeszniki;
Krwawy pot przezen ptyngt dla bolu wielkiego
Duszo mita, oglgdaj Mitosnika swego

W ielki Post to czas zamyslenia nad zyciem, to specyficzny
rachunek sumienia. Papiez Franciszek, na audiencji dla

pieciuset spowiednikow, powiedzial: ,, Pamigtajmy, Ze nie istnieje
grzech, ktérego Bég nie moze przebaczy¢. Tylko to, czego nie
powierzymy Bozemu milosierdziu, nie moze by¢ przebaczone.
Spowiedz nie powinna by¢ torturg. Wszyscy powinni odchodzi¢
od konfesjonalu z radoscig w sercu i twarza promieniujgcg na-
dzieja, cho¢ czasem — wiemy o tym — mokrg od ez nawrdcenia
i wyplywajacej z niego radosci”. A wiec skorzystajmy z radosci
nawrdcenia i pojednania z ukrzyzowanym Jezusem.

Na wstepie przytoczytem druga zwrotke piesni wielkopostnej
blogostawionego Ladystawa z Gielniowa urodzonego w ziemi
opoczynskiej w 1440 roku, a zmarfego 5 maja 1505 roku. Ob-
chodzimy zatem w tym roku jego 575. rocznice urodzin i 510.
$mierci. Jest to dobra okazja do przypomnienia tego niezwyklego
czlowieka z konca polskiego sredniowiecza. Jak czytamy w mono-
grafii prof. Zdzistawa Jachimeckiego ,,pierwszym indywidualnie
wystepujacym poeta byt blogostawiony Ladystaw z Gielniowa”
W roku 1488 napisat on stynny ,,Z6ltarz Jezuséw, czyli pietnadcie
rozmyslan o Bozym umeczeniu” — poemat o trzynastozgtosko-
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wym wierszu. Nie wiemy kto, sam Wiadystaw czy tez kto inny,
dorobil melodi¢ w na wskro$§ ludowym tonie i w charakterze
przypominajacym muzyke ostatniej czesci ,Bogurodzicy”. We-
dtug prof. Jachimeckiego piesn ta odznacza si¢ szczegdlng uroda
i do dzi$ jest §piewana w kosciotach polskich.

Nasz poeta i muzyk byl z pochodzenia mieszczaninem. Na
chrzcie dano mu imig Jan, a Ladystaw (Wtadystaw) przybrat
sobie, wstepujac do zakonu. Byt $wietnym méwca i muzykiem.
Po ukonczeniu szkoty parafialnej studiowal w Akademii Kra-
kowskiej. 1 wrze$nia 1468 roku wstapil do zakonu Ojcéw Ber-
nardynéw w Warszawie. Od 1487 roku kilka razy byt wybierany
prowincjatem zarzadzajacym klasztorami w calej Polsce. Dlate-
go kilkakrotnie wyjezdzal do Rzymu. W aktach zakonnych byt
wspominany ,jako czlowiek o duzej muzykalnosci i glebokiej
wiedzy”. Wiemy, ze w dorobku swoim zostawit wiele kazan oraz
tekstéw i melodii piesni religijnych, zaréwno do stéw polskich,
jak i facinskich. Niestety, podczas potopu szwedzkiego w 1657
roku ulegt zniszczeniu klasztor wraz z biblioteka, ktéra zawierata
wszystkie dzieta Wladystawa. Zachowaly si¢ tylko dwie piesni
»Zoltarz Jezuséw” i ,Jezu Nazareniski, krélu zydowski...” Jak
twierdza historycy przetomu polskiego $redniowiecza i rene-
sansu, Wladystaw z Gielniowa wstawil si¢ tym, ze w kosciotach
bernardynskich propagowat $piewy w jezyku polskim. Tym tez
nalezy thumaczy¢ jego obfita tworczos$¢ w jezyku ojczystym. Moz-
na powiedzie¢, ze w tej sprawie wyprzedzil dzialalno$¢ pismien-
niczg Mikotlaja Reya z Naglowic. Aleksander Briickner nazwat
Wiadystawa z Gielniowa ,,pierwszym poetg polskim”. Przypisuje
mu sie takze autorstwo Godzinki do Najswietszej Marii Pan-
ny i $wietej Anny. Na poczatku 1500 roku zostal gwardianem
w kosciele $w. Anny w Warszawie. W tym okresie zaprzyjaznit
sie z ksiezng Anng i stal si¢ jej duchowym przewodnikiem. Jak
opisuja dwczesni kronikarze w Wielki Pigtek 21 marca 1505 roku
podczas kazania Wladystaw ,wpadl w ekstaze i na oczach zebra-
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nych wiernych zaczal lewitowaé nad ambong wolajac Jezu, Jezu,
zastabl i wpadl na ambong”. Juz nie podzwignat si¢ z tej stabosci
i w chwale $wigtosci zmarl 5 maja 1505 roku. Od tego czasu roz-
poczat sie kult Wiadystawa. W 1630 roku wystawiono mu osobna
kaplice w kosciele §w. Anny, gdzie ztozono jego cialo, przy ktérym
ludzie doznawali uzdrowien. W kaplicy umieszczano liczne wota.
W 1750 roku zostat beatyfikowany przez papieza Benedykta XIV.
W 1759 roku papiez Klemens XIII oglosil go patronem Korony
Polskiej i Wielkiego Ksiestwa Litewskiego. W 1905 roku na fa-
mach Kuriera Warszawskiego Wladystaw Korotynski napisal,
ze ,,znikly juz kunsztowne wota, przepad! bez sladu jedyny jego
prawdziwy wizerunek wykuty na kamieniu grobowym. Nawet
cele, w ktorej zyt i umarl, lekkomyslnie zburzono. Pozostata tylko
piesn zywa”. W 1962 roku blogostawionego Wtadystawa uznano
za patrona Warszawy. Mysle, ze zastuguje na przypomnienie.

Niektdrzy historycy przypisuja mu autorstwo tekstu ,,Gorz-
kich zali” utozonych na modle jutrzni. W druku pojawily si¢ po
raz pierwszy w 1707 roku z inicjatywy ks. Wawrzynca Stanistawa
Benika ze Zgromadzenia Ksiezy Misjonarzy. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze byly juz wczesniej $piewane. Po ukazaniu si¢ tek-
stu drukiem, nabozenstwo rozpowszechnilo si¢ na terenie zalej
Polski. Poza tym znane sg tlumaczenia ,,Gorzkich zali” na jezyk
niemiecki i fotewski. W naszym laskowskim kosciele spiewane sg
w kazda niedziele Wielkiego Postu przed wieczorna Msza swieta.

Drugim wielkopostnym nabozenstwem zblizajagcym nas du-
chowo do cierpiacego Jezusa jest Droga Krzyzowa. W jakims
wymiarze praktykowana byla w Jerozolimie juz w pigtym wie-
ku, w Europie zachodniej w jedenastym, a w Polsce w szesna-
stym wieku.

W naszej kaplicy zaktadowej przezywamy Droge Krzyzowa
w kazdy piatek Wielkiego Postu. W roku ubiegtym uczestniczylismy
w szczegolnej Drodze Krzyzowej: z duzym brzozowym krzyzem
niesionym przez poszczeg6lne grupy Dziefa Triuno, przeszlismy
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od domu $w. Maksymiliana poprzez inne domy, do kaplicy.
Rozwazania poszczegolnych stacji réwniez wyglaszali kolejno:
ksieza, siostry, mlodziez niewidoma, pracownicy, kierownictwo
Dziefa i inni. Bylo to niezwykle przezycie. W tym roku podobna
Droge Krzyzowa bedziemy przezywac 20 marca.

Droga Krzyzowa jest gteboka, poruszajaca modlitwa. Kosciot
nagradza ja odpustem zupelnym. Mozna jg odprawia¢ w ciagu
calego roku liturgicznego - nie tylko w Wielkim Poscie.

Gdy ten numer ,Lasek” dotrze do ragk Panstwa od swiat
Wielkiej Nocy dzieli¢ nas bedzie zaledwie kilka dni. Dlatego
juz dzi$ sktadam Panstwu najlepsze zyczenia $wigteczne: aby
w naszych sercach zagos$cil na stale Zmartwychwstaly Pan;
niech rozjasni to, co utrzymujemy w ciemnosci, niech otrze
lzy przezywanego cierpienia, niech przepelni nas nieustajaca
radoscia. Wyrzuémy z siebie kwas niezgody, zlej pamieci i braku
usmiechu. Zaspiewajmy wraz z calym Kos$ciotem uroczyste
rezurekcyjne ,, Alleluja”!

Laski, 12 marca 2015




WIELKANOC

s. Lidia Witkowska FSK

Dlaczego nie widzimy nieba otwartego nad nami

la wielu chrzescijan Wielki Post jest czasem coraz bardziej

niezrozumialym, anachronicznym. W $wiecie, ktory obec-
nie preferuje dobrze przemyslana manipulacje, ktéry przepet-
niony jest wieloma dzialaniami przeciw cztowiekowi, duchowe
warto$ci staja sie w duzym stopniu niezrozumiate. Swiat wspot-
czesny zatraca poczucie tych wartosci, nie rozumie dobrze po-
jetych relacji i kultury. Wszystko dzieje si¢ z chwili na chwile,
jest coraz bardziej sztuczne, zmechanizowane, automatyczne,
oczywiste. Juz prawie nie trzeba mysle¢, ale zdobywac wszystko
tatwo, szybko i przyjemnie. Ludzie wolg komunikowac sie za
pomocy e-maili, pisa¢ lakoniczne SMS-y, nieustannie wpatrywac
sie w monitor komputera. Czlowiek wspdtczesny zbyt tatwo wy-
powiada opinie na kazdy temat; wydaje mu sie, ze wszystko wie
i trudno go w wypowiedziach zatrzymac, a tym bardziej sktonic¢
do poglebionej refleksji. Nie potrafi stucha¢ i ustysze¢ tego, co
niesie prawdziwe zycie. Wielu nie chce szuka¢ prawdy, zdobywac
rzetelnej wiedzy, formowac siebie.

Nie trzeba daleko szuka¢ przyczyn - po prostu obecny swiat
jest coraz bardziej miejscem komercjalizacji, nie ma w nim prze-
strzeni na idealy, uczucia, autorytety, dobre ksigzki. Mowienie
o pokucie i potrzebie nawrdcenia nie bardzo jest w modzie, bo
czasy wspolczesne cierpig na duchowg krotkowzrocznos¢ i fa-
scynacje nowoczesnoscig. Nie dostrzegajac wymiaru wiecznosci,
gloryfikuja dorazny i szybki sukces oraz plytkie szczedcie. Docze-
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Adam Bryl, rzezba Droga do nieba

snos$¢ sama w sobie nie jest ztem, ale tylko wtedy, gdy jest madrze
przezywana w perspektywie wiecznosci.

Mozna zapyta¢, czym dla dzisiejszego czlowieka jest czas
Wielkiego Postu. Czym jest, a moze inaczej, czym powinien by¢,
szczegolnie dla wspolczesnych ludzi Lasek. Dla tych, ktorzy czer-
pia site z duchowosci tego miejsca, najpelniej wprowadzajacego
nas w tajemnice Krzyza, w jego zbawczy sens i wymiar cierpienia.

Matka Elzbieta Roza Czacka patrzyla oczyma wiary. W $wie-
tle wiary widziala siebie i to wszystko, co ja otaczalo. Ona, cho¢
sama niewidoma, potrafita pokazac cztowiekowi, ze tylko to ma
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warto$¢ i zastuguje na uwage, co kieruje cztowieka ku wiecznosci
i co z Boga czerpie sile'.

Warto zatrzymac sie i zadac sobie pytanie: czym jest dla mnie
kolejny Wielki Post, czym rdzni si¢ on od poprzednich?

Sroda Popielcowa to doskonata okazja do przypomnienia so-
bie tego, o czym zazwyczaj nie chcemy lub nie lubimy pamigtac.
Rozpoczyna si¢ Wielki Post. Ten szczegdlny czas pokazuje rdzen
naszego zycia duchowego, nasza prawdziwg wolno$¢, milos¢,
a przede wszystkim dojrzalos¢ w wierze. Naprawde wolny jest
tylko ten czlowiek, ktéry rozwija w sobie pelnie zycia duchowego,
ktéry swobodnie zbliza si¢ do Boga, wzmacnia wigzi ze Stwdrca
i z drugim czlowiekiem.

Poznanie duchowego wymiaru Wielkiego Postu zacheca nas
do podjecia konkretnych zadan. Sama Zalozycielka Dziela Lasek,
piszac do Dzieci duzych i matych, w ,Dyrektorium” pisata: Zycie
wewnetrzne nie powinno by¢ oderwane od rzeczywistosci, ale w nig
wchodzic i przenikac jg*. W innym miejscu z calg stanowczoscia
i przekonaniem stwierdza: Cate nasze zycie sktada si¢ z tych drob-
nych okazji do petnienia aktow cnot. Czesto zamykamy na nie oczy,
szukamy siebie, nie widzimy nieba otwartego nad nami’.

Mozna powiedzie¢, ze niewidoma Zalozycielka Lasek uswia-
damia widzacemu czlowiekowi wielki paradoks. Niewidomy,
ktéry zdecydowanie chcialby widzie¢, przeciwstawiony jest wi-
dzacemu, ktdry czesto jakby na konkretng rzeczywistos¢ zamyka
oczy i zamiast czyni¢ to, czego pragnie od nas Jezus, szuka innych,
pozornie wydawaloby sie lepszych okazji do czynienia dobra.

Wspolczesny cztowiek doswiadcza kryzysu wartosci i jego
poszukiwania czesto dotykaja tych przestrzeni, w ktorych zamiast
umacniac si¢ — oslabia si¢ on sam i ci, ktérzy sg wokol niego.
Jaka na to rada? Trzeba na nowo odkry¢ nauczycieli i mistrzéw,

! Por. M. E. Czacka, Dyrektorium, Laski 2008, s. 143.
> Tamze, s. 228.
* Tamze, s. 258.
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ktérzy polozyli fundament, na nowo odkry¢ i pozna¢ piekno
Dzieta Lasek otwierajace przed nami ogromna przestrzen dobra
i wartosci opartych wylacznie na Bogu. Laski sa wyjatkowym
miejscem ofiarowanym przez Bozg Opatrznos¢. Uzdrawia ono
duchowo i zaprasza nas do wejscia w samo serce Dzieta naro-
dzonego w tajemnicy niezastuzonego bélu.

Maria Grzywak-Kaczynska pisata o duchowym klimacie tego
miejsca: W Laskach psychiki ludzkie strzelajg w gére, a nie rozra-
stajg si¢ wszerz, nie przeszkadzajq wigc sobie, a jednoczesnie nie
stanowig dla siebie zwierciadel, w ktérych si¢ widzg nawzajem. Tu
jest rzutowanie w nieskoriczonos¢, jest patrzenie na ludzi i na ich
sprawy pod kgtem nieskoticzonosci*.

Laski mimo réznych doswiadczen, nadal s3 prowadzone
przez Ducha Swietego, ktéry staje si¢ niewidzialng mocg spraw-
cza wéréd niewidomych i widzacych. Duch Swiety jest Tym,
ktéry wczoraj i dzi§ prowadzi niewidomych, a oni oddziatuja
na wszystkich tutaj przybywajacych. Nie trzeba zachwycac sie
tylko tym, co Laski niosty w przesziosci. Dzisiaj my nie tylko
budujemy wspoélczesne Laski, ale nadajemy im pewien ksztalt
duchowy i nie jest rzeczg obojetna, co méwimy, jak pracujemy,
czym si¢ wzmacniamy.

Laski dla wielu sg takze droga pielgrzymowania. Na tej drodze
niewidomi, siostry i $wieccy pozostawili §lady mitosci zrodzone
z cierpienia. Po tych $ladach moga kroczy¢ inni, ktdrzy spogladaja
oczami wiary i odnajdujg tu $wiatlo nadziei.

Jaka jest moja nadzieja? Jaka nadzieje wnosze do tego miejsca?
Jakim jestem pracownikiem, siostra?

Matka pisata: Kazde Dzieto Boze ma o tyle wartosc, o ile nie
wyrosto tylko z pomystu ludzkiego. Jednak podstawqg Dzieta w Ko-
sciele jest ujawnianie dziatania Boga poprzez ludzi, ktérzy sqg po-

* M. Grzywak-Kaczynska, Kilka uwag na temat atmosfery duchowej w Laskach,
»Praca Szkolna” 1933-1934 nr 9, s. 242.
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stusznymi narzedziami w Jego reku. Klade wielki nacisk na to,
aby to Dzielo wzrastato nie z ludzkiej woli. Dzieto Boze o tyle ma
wartosé, o ile narzedzia, ktore sig przyczyniajg do jego tworzenia
sq czyste™.

Jakim jestem narzedziem? Czego w Laskach szukam? O co
walcze? Czym dziele si¢ z innymi?

Kazda z 0s6b przybywajacych do Lasek wniosta jakies piekno,
bogactwo osobowosci. Ta réznorodno$¢ ubogaca calos¢ Dzieta.
Nie nalezy odcinac si¢ od tego, co jest jakas czescig historii nasze-
go zycia, ale budowac¢ wspolnote Boza wykorzystujac dary, ktore
otrzymalismy od Pana. Laski to byl (...) tygiel, w ktérym wszystko
si¢ wytapiato, a nie tylko sito dokonujgce odsiewu. Zachowywata
sig otwartos¢ na wszystko, co ludzkie, tak charakterystyczna dla
duchowosci Ojca Kornitowicza i Matki Czackiej®.

Jaka duchowos¢ buduje dzisiaj? Jaki obraz Lasek przekazuje
innym? Czy zglebiam znajomo$¢ pism Zatozycieli Lasek?

Cierpienie, choroba i mroczne momenty ludzkiego zycia wi-
dziane w perspektywie wiary zyskuja gleboki duchowy wymiar
i staja si¢ zrodlem nadziei, ktéra mamy w sobie i ktérg dzielimy
sie z innymi. Czlowiek nigdy nie zostaje sam wobec tajemnicy
cierpienia. Jest przy nim Chrystus, ktéry nadaje sens calemu
zyciu - chwilom radosci i pokoju, ale takze chwilom cierpienia
i utrapienia. Z Chrystusem wszystko ma sens, nawet cierpienie
i $mier¢. Bez Niego niczego nie mozna do konca wyjasni¢, bez
Niego nie ma sensu to, co wydaje sie, ze dzwigamy ponad nasza
miare. Nawet wtedy, gdy bol dotyka naszego ciata, kiedy doswiad-
czamy zmagania i walki duchowej — czy chce trwac przy Bogu?
Jak wtedy przezywam swoja rzeczywisto$¢?

> M. E. Czacka, Czym jest nasze Dzielo i jaki jest nasz zwigzek z tym Dzielem,
w: Konferencje duchowe dla sidstr (notatki do uzytku wewnetrznego), Laski
1930-1947.

¢ T. Mazowiecki, Antoni Marylski wspétzatozyciel Lasek, w: Chrzescijanie t. 11,
red. B. Bejze, ATK, Warszawa 1976, s. 409.
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Matka Czacka piszac o cierpieniu, okresla je zdecydowanie:
Cierpienie, przyjmowane z wiarg w celowos¢ tego cierpienia, daje
rozwigzanie calego zagadnienia cierpienia’.

Jak rozumiem sens cierpienia, ktory staje si¢ takze czedcia
mojej tajemnicy? Czy jestem wsparciem dla innych dzwigaja-
cych krzyz?

Niech ta refleksja stanie si¢ malym $wiattem na drodze wiary
w przezywaniu czasu Wielkiego Postu i zacheci do siegniecia do
pism Matki Elzbiety Rézy Czackiej, gdzie znalez¢ mozna wska-
zowki, jak madrze przez pokute, refleksje i nawrocenie przemie-
ni¢ w wieczne to, co tak szybko przemija. W Dyrektorium czyta-
my, ze dusze zapatrzone w Jezusa zawsze przez Chrystusa, z Nim
i w Nim znajdujg droge do Boga i do ludzi. Wtedy zycie szare,
zZwyczajne na pozor, nabiera dziwnej jasnosci i bezcennej wartosci.
Zycie proste, niepozorne, w ktérym przeczuwa si¢ wielkos¢ Boga®.

Pamietajmy, ze to Chrystus jest Panem czasu i wiecznosci, to
On powoluje nas do czegos$ wigkszego niz nasze ludzkie dziela,
do niesmiertelnosci. Tego, i tylko tego, szukajmy w Laskach,
w drugim czlowieku i w sobie. Niech nie zatrzymuje nas malosc.

Zobaczmy niebo otwarte nad nami.

” M. E. Czacka, Dyrektorium, dz. cyt., s. 73.
8 Tamze, s. 32-33.
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ks. Alfons Jozef Skowronek

Podniost sie z ruin

a moment sprobujmy sie zatrzymac: Tuz przed nami prze-
Nciei Wielkanoc. Wielkich Pigtkéw i Wielkich Sobét mamy
pod dostatkiem w nas, wokot nas, przez nas. Krzyz nie jest pro-
wokacja ani zZrédlem wiary. Pusty gréb tez nie. Wlasciwe wy-
zwanie tkwi w fakcie, Ze Jezus roztoczyt przed swymi cérkami
i synami wielkg perspektywe tajemnicy zmartwychwstania. Czy
my dzisiejsi wierzymy w Jego podniesienie si¢ z ruin tego $wiata?
W nowe Zycie po $mierci? Tak glosi nasz Pan Bég, zwracajac sie
do wielkiego Proroka: ,,Dlatego prorokuj i méw do nich: (...)
Oto otwieram wasze groby i wydobywam was z grobéw, ludu
moj, i wiode was do kraju Izraela, i poznacie, ze Ja jestem Pan,
gdy wasze groby otworze i z grobéw was wydobede, ludu méj.
Udziele wam mego ducha po to, byscie ozyli, i powiode¢ was
do kraju waszego” Ez 37, 12n). Zapowiedz te Jezus zrealizowal.
Nie powstal przeciez z martwych jedynie dla siebie, lecz dla nas
wszystkich, dla swego Kosciola wszechczaséw. Dla chrzescijan
zmartwychwstanie jest gwarancja wypelnienia si¢ biblijnej za-
powiedzi, ze w koncu zycie zwyci¢zy nad $miercig, prawda nad
klamstwem, sprawiedliwo$¢ nad nieprawoscig, mito$¢ nad nie-
nawiscig, a wreszcie powali samg $mier¢.

Opustoszaly grob sam w sobie tez nie rozpalit wiary w Zmar-
twychwstatego, byt li tylko zatozeniem dla owego niestychanego
ewenementu, wydarzenia wrecz nie do wiary. Pusty gréb jako
taki nie wyzwolit wiec wiary w Zmartwychwstatego, byt jedynie
zalozeniem dla tego faktu. W pustym grobie pozostaly ptétna,
w ktore wezesniej owiniety byl Zmarty, jako dowod, iz zwtoki
nie zostaly wykradzione.
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Gdzie bylibysmy dzisiaj, my chrzescijanie, z naszg wiarg, na-
szym Kos$ciotem, gdyby od dwu tysiecy lat ludzie nie przywoty-
wali ku pamieci fundamentalnego zawotania wiary: ,,Chrystus
zmartwychwstal, zmartwychwstal prawdziwie!”. W Wielkanoc
na pierwszym planie jawi si¢ problem naszej wiary. Pytamy: Jak
obumarta albo jak Zywotna jest wiara w spoteczenstwie, w ktérym
zyjemy dzisiaj? Pinchas Lapide, znany uczony zydowski zauwazyl,
iz gdyby ,upokorzona i zmaltretowana garstka uczniéw” mogta
byla o wilasnych sitach przemieni¢ przekonywajaca proklama-
cje o zwycigstwie Jezusa nad $miercig, bylby to wiekszy cud od
samego zmartwychwstania. Wielkanocna przemiana uczniéow
wymagata uwierzenia w fakt zmartwychwstania Jezusa.

Autorzy Nowego Testamentu przewidzieli, jak trudno uwie-
rzy¢ w zmartwychwstanie umartych (por. 1Kor, 15, 12n). Kon-
kretnie nikt nie byt w stanie sobie tego wyobrazi¢: ani aposto-
tfowie, ani kobiety, ani tez uczniowie spieszacy do Emaus. I my
wlasciwie tez nie jesteSmy w stanie sobie tego wyobrazic. Fa-
scynujacy pozostaje jednak fakt, Ze Jezus o zmartwychwstaniu
i zyciu wiecznym mowit wprost: ,,Ja jestem zmartwychwstaniem
izyciem” (] 11, 25). Jakby chcial powiedzie¢: Wy nie zmartwych-
wstaniecie z ruin. Badzcie odtad zorientowani ku przysziosci!
Czy nie chcecie stuzy¢ na rzecz dobra? Bég od dawna podaje
wam swa dfon. Nie §mier¢ ma ostatnie stowo nad naszym zyciem
i nasza przyszloscia.

Angielski fizyk, Izaak Newton, przechadzal si¢ w wielkanocny
poranek ze studentami. Gdy mijali cmentarz jeden ze studentéw
zauwazyl ironizujagcym tonem: ,,Profesorze, ktéz moze faktycznie
uwierzy¢, ze prochy tych zmarlych kiedy$ na powrét uformowane
zostang w cialo i Ze wstapi w nie nowe zycie?”. Nauczyciel odpart
ze stoickim spokojem: ,,M6j przyjacielu, miejze krzte cierpli-
wosci!”. Na najblizszym wykladzie z fizyki mistrz kazal sobie
przynies$¢ gars¢ zelaznego pylu i wymieszal go z prochem ziemi.
Nastepnie zwrdcil si¢ do owego kpiarza: ,, Kto wytowi éw zelazny
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pylek na powr6t z prochu ziemi?”. Kiedy 6w uczen nie potrafit
na to pytanie odpowiedzie¢, Newton siegnat po sztabke magnesu
i wsunal ja w owg mieszanke. W tym momencie obudzilo si¢
w popiele zycie, a wszystkie pojedyncze czasteczki zelaza nagle
poszybowaly ku magnesowi.

Mistrz oswiadczyt studentowi: ,,Czy Ten, ktory wyposazyt
martwy magnes w taka moc, nie bedzie w stanie uzyczy¢ naszej
duszy jeszcze wigkszego daru, gdy kiedys w dzien zmartwych-
wstania bedzie wymagala znacznie wigkszej transformacji niz
przebrania przez przemieniony pyi?”.

Wielkanoc wprowadza nas w tajemnice Boga, ktory faktycz-
nie przygotowat dla nas wigksze, wrecz niebotyczne perspektywy
ponad wszelkie ograniczenia ludzkie.

Wielkanoc rozsadza granice zakreslane przez czlowieka
i wyprowadza nas z wszelkich slepych zaulkéw zycia, z naszego
ograniczonego istnienia; wprowadza w zycie nowe i wieczne.
Wielkanoc rozsadza wszystkie peta $mierci i wszystkie fancuchy
naszych ziemskich kajdan.

Wielkanoc wnosi w nasze zycie §wiatlo i rozprasza wszelkie
ciemno$ci. Wielkanoc nie jest jakakolwiek proba wytlumaczenia
wszystkich zyciowych problemoéw, lecz jest jedyna odpowiedzia,
w ktorej $wietle zrozumie¢ mozna bieg naszego zycia. Kto nie
moze uwierzy¢ w Wielkanoc ani w Zmartwychwstanie Jesusa,
ten nie jest takze w stanie uwierzy¢ w to zycie, za ktérym tesk-
nimy. Kto nie jest w stanie uwierzy¢ w zmartwychwstanie, ten
musi zadowoli¢ sie tym, co daje $wiat i pozostaje na zawsze na
powierzchni ludzkiej egzystencji.

Wielkanoc jest Oredziem Mitosci naszego Boga. I to wlasnie
otrzymujemy w darze, wigcej: Bég darzy nas zyciem, w naszych
narodzinach i przez Wielkanoc. Zycie, jakim Bég nas obdarza,
nie zna granic, poniewaz pozostaje zwigzane z nieskonczonoscia
Boga.
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Zmartwychwstanie Jezusa daje nam gwarancje, iz nasz ziem-
ski zywot nie jest wszystkim. Gdyby wszystko miato swoj kres,
jakze mizernie zostalibySmy stworzeni. Owo nowe i bez konca
trwajace Zycie u Boga otworzy nam oczy i zaskoczy nas. Wiel-
kanocne Oredzie musi zadomowic¢ si¢ gleboko w naszym sercu,
aby$my je mogli w wierze zrozumie¢ i zintegrowac je z naszym
doczesnym istnieniem, aby wchtona¢ je w siebie, zadomowic je
w naszym ziemskim bytowaniu. Oredzie to jest dla nas zyciowo
niestychanie wazne. Sam ludzki rozum tu nie wystarcza; na no-
wing t¢ musimy szeroko sie otworzy¢ i pozwoli¢ si¢ nia gleboko
przeniknac.

Wielkanocne Oredzie jest w najglebszym swym znaczeniu
manifestem Bozej Mitosci, stanowi wielkie mitosne o$wiadcze-
nie skierowane do nas, ktdrzy jesteSmy niesmiertelni, albowiem
milo$¢ zawsze jest wigksza od $mierci. Kto wierzy w milos¢,
ktora Bog zywi do nas, ten jest w stanie zrozumiec istote i wage
Wielkanocy; tesknota takiego cztowieka za zyciem zaspokojona
zostaje juz w tym doczesnym eonie i w $wiecie, w ktérym zyjemy.

Z calego serca zyczmy sobie, aby Wielkanocne Oredzie obfi-
towato w moc i dynamike, ktére pokonajg wszelkie zalgknienie
istrach przed $miercia i mogila, i przemienia nas w ludzi Wielka-
nocy, podobnie jak doznaly tego kobiety w wielkanocny poranek
przy paschalnym Grobie Jezusa. Albowiem ludzie wielkanocni
ufaja zyciu.
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bp Piotr Libera

Swiatlo Zmartwychwstania

grudniu 2011 r. $wiat obiegta kolejna sensacja, zwigza-
Wna z Calunem Turynskim: po 5 latach badan, wloscy
naukowcy z Narodowej Agencji Nowych Technologii, Energii
i Zréwnowazonego Rozwoju (ENEA) wydali oswiadczenie, ze
wizerunku, jaki widnieje na Catunie, nie mozna stworzy¢ za po-
moca zadnej z technik, znanych do XXI wieku. Zblizony efekt,
wcigz niedoskonaly, mozna osiggnac jedynie z pomoca poteznej
wiazki $wiatla ultrafioletowego lasera najnowszej generacji.
Zapewne dlugo jeszcze naukowcy bedg zblizac sie do prawdy
o tym $wietle — $wietle Zmartwychwstania, do okreslenia jego
natury. Ale najglebsza prawda polega na tym:

Swiatlem Zmartwychwstatego mozemy zy¢ juz dzisiaj!

,Wielka eksplozja zmartwychwstania - méwit Ojciec Swiety
Benedykt XVI w Wigili¢ Paschalng 2006 roku - przenikneta nas
w wierze i chrzcie, by nas przyciagnac”.

Oto jak $wiatlo Zmartwychwstatego dociera do nas: przez
wiare, ktorg wyznajemy, i przez chrzest, ktéry w sobie ozywia-
my! Chrzest nie jest jakim$ magicznym obrzedem. Nie jest tylko
oczyszczeniem, obmyciem czy rytem przyjecia do Kosciota. Tym
bardziej nie jest on, nie moze by¢ nieSwiadomym wydarzeniem
z naszej przesztosci. Zmartwychwstanie nie minglo, wlasnie przez
chrzest dociera do nas jego $wiatlo, przenika nas i w nas trwa.
Jego eksplozja byta tak wielka, ze mamy prawo si¢ modli¢: ,,Panie,
nasz Boze, czuwajac w t¢ $wigta noc, wspominamy wspaniale
dzielo stworzenia i jeszcze wspanialsze dzieto odkupienia”.
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Jego eksplozja byta tak wielka, ze kobietom, ktére przyszty do
grobu az dech zaparlo w piersiach i w pierwszym momencie ze
$wietego strachu i uniesienia nie potrafilty o nim moéwic. Jeszcze
$w. Augustyn w IV wieku opowiada o niepokoju pogan w dzi-
siejsza noc - w WIELKA NOC. Poganie byli zatrwozeni dlatego,
ze o poranku spotykali tych, ktdrzy podczas Wigilii Paschalnej
otrzymali chrzest i chodzili z jasniejacym obliczem. Obliczem,
przemienionym przez $wiatto Zmartwychwstatego.




W ZACISZU IZDEBKI

Jozef Korn
O perspektywie Krzyza
i Zmartwychwstania
Z JEROZOLIMY NA GOLGOTE

Triumfalny wjazd Jezusa do Jerozolimy

tylko na osiotku ale w obliczu chwaty

moze si¢ wydawac niektérym czyms przedziwnym
cho¢ Mesjasz zastugiwal na palmy i kwiaty

Juz jednak niebawem ogoloci sam siebie

bedac postusznym Ojcu - do $mierci krzyzowej
poddat si¢ zdradzie i tym co machaja mieczem
uciekli nawet Jego najblizsi uczniowie

Sadzony przez Kajfasza i Wysoka Rade

przyznal sie ze jest Synem Bozym i Mesjaszem —
wystarczyto to by uzna¢ Go za bluznierce

plujac w twarz i okladajac mocno piesciami

Potem namiestnik Pifat umywat swe rece

wydal Go wicieklej gawiedzi i pod kohorte -
kazal ubiczowa¢ i natozy¢ Mu ciernie —

tak Jezus szedl pod drzewem Krzyza na Golgote

Niedziela Palmowa — 13.04.2014
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W ZACISZU 1ZDEBKI

ZACHOWAC W PAMIECI

W poniedziatek Wielkiego Tygodnia

na sze$¢ dni przed $wietowaniem Paschy
Jezus przybyt do domu Lazarza -
ktorego wskrzesit do zycia z martwych

Ucztowano w jego matym gronie
tym razem jednak troche inaczej -
Marta postugiwala przy stole

a Maria dbatla o dobry nastrdj

Namascila Jezusowi nogi

i wlosami swymi je otarfa

wbrew zlym kalkulacjom Iskarioty

ktory widzial w tym gest marnotrawstwa

Tymczasem Jezus im odpowiedzial

ze to znak w przeddzien Jego pogrzebu —
okazanie Mu szacunku serca
wypelniajac dom wonig olejku

Mito$¢ okazana Jezusowi

to wigcej nizli trzysta denaréw —

w mysl zimnych wyliczen Iskarioty -
eksperta od ciemnych intereséw

Obecno$¢ Jezusa wérdd najblizszych
dobiegata doczesnego konca -
wtedy kazdy dzien stokro¢ sie liczy
by go lepiej w pamieci zachowa¢

Wielki Poniedziatek — 14.04.2014
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OBMYWAJACA KREW

Izajasz

w piesni o studze Jahwe

mowit ze by¢ stuga to zbyt malo
aby podnies¢ pokolenia cale
oraz by sprowadzi¢ ocalalych

To co$ wiecej

jest ustanowieniem stugi Jahwe
$wiatloscig dla pogan

aby zbawienie dotarlo wszedzie
i wszystkie narody poznaly Boga

Tak si¢ stalo w przypadku Jezusa
przez Jego meke i $mierc

na krzyzu -

juz na Golgocie dzialy sie cuda
bez wielkiego patosu i krzyku

Jego meka i $mier¢ same w sobie
majg wszechogarniajgcy wymiar
i przelozenie ponadczasowe
bowiem Jego krew

wszystkich obmywa

Wielki Wtorek — 15.04.2014
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W ZACISZU 1ZDEBKI

PRZYJDZIE Z POMOCA

W kolejnym fragmencie piesni stugi Jahwe
ukazuje sie jego $wiete oblicze:

niezlomna twarz

i che¢ zmierzenia sie

razem ze swoim zlym

i przewrotnym przeciwnikiem

Nie chodzi przy tym o argumenty cigte
lecz wymowny jezyk i ucho otwarte

na Boze Stowo

ktére krzepi codziennie

aby godnie przyjac

razy i potwarze

To nie bierna postawa nieudacznika
ale bycie z Jezusem Chrystusem
uczniem ktdry wie

co znaczy pobicie policzka

i odstoniecie twarzy

przed jej opluciem

Temu kto z odwagg i otwartym sercem
stanie przed tymi ktorzy oskarzaja

Pan Bég przyjdzie z pomoca

w swej potedze

by za wszelkie krzywdy

uczyni¢ mu zado$¢

Wielka Sroda - 16.04.2014
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ZADANIEM JEST ZYWY CZLOWIEK

Mowia:

Wielkanoc wazniejsza niz Boze Narodzenie
tymczasem jedno i drugie $wigto

tak samo wazne -

Bog-Czlowiek

narodzit si¢ dla nas

w stabym ludzkim ciele -

réwniez narodzil sie¢ powtornie

przez swe Zmartwychwstanie

Wierzac ze kiedy$ razem z Jezusem
zmartwychwstaniemy

dazmy nieustannie do tego

co w gorze u Boga -

nie zaniedbujac juz zadnej chwili
Zycia na ziemi -

ufajmy ze zasiagdziemy z Nim

po prawicy Ojca

A teraz szukajmy Zmartwychwstalego
na kazdy dzien -

nie tam gdzie martwe ciala zostaty
zlozone w grobie —

ani wsrod ulotnych jak wiatr

i przewrotnych idei -

ale tam gdzie na co dzien

zadaniem jest zywy czlowiek

Wielkanoc - 20.04.2014
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Zofia Krzemkowska
Misja kaplana

Wdzigcznos¢ to pamigc serca

hcemy wyrazi¢ wdzigczno$¢ Bozej Opatrznosci za dwudzie-
stopiecioletnig postuge kaptanska ksiedza Piotra Buczkow-
skiego, za obecno$¢ wsrdd nas i zrozumienie naszych potrzeb.

Ksigdz Piotr Buczkowski — duszpasterz niewidomych w Byd-
goszczy — jest znany i lubiany w calej Polsce jako ofiarny, ak-
tywny, zaangazowany uczestnik krajowych i zagranicznych piel-
grzymek dla 0séb niewidomych i stabowidzacych. Towarzyszy
niewidomym z catej Polski — tym samotnym i tym z rodzinami,
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gléwnie z Archidiecezji Warszawskiej. Uczestniczy w turnusach
wypoczynkowo-rehabilitacyjnych, m.in. w Sobieszewie i w Rab-
ce. Jest rowniez cenionym rekolekcjonista. W Laskach w 2014
roku uczestniczylam w dniach skupienia prowadzonych przez
ks. Piotra. Tematem rekolekcji byto Boze Milosierdzie. Ksigdz
glosi rekolekcje takze dla 0s6b bezdomnych u siéstr Albertynek
w Bydgoszczy. Jest ceniony za swoja prace przez Krajowego Dusz-
pasterza Niewidomych, ks. dr. Andrzeja Gatke.

Od 1 wrzesnia 1999 r. po ksiedzu kanoniku Benonie Kaczmar-
ku przejat obowiazki szkolnego katechety w bydgoskim Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im. Louisa Braille'a. Pracuje tam wraz
z zespolem pan katechetek.

Jest réwniez kapelanem kaplicy pw. Swietego Rafata Archa-
niofa, znajdujacej sie w Osrodku Rehabilitacji i Szkolenia Polskie-
go Zwigzku Niewidomych w Bydgoszczy. W Osrodku udzielane
jest wsparcie osobom czesto zalamanym sytuacja, w jakiej si¢
znalezli, a przybywajacym z calej Polski na turnusy podstawowej
rehabilitacji. W kaplicy odprawiana jest coniedzielna Euchary-
stia, (w drugg niedziele miesigca dla wspolnoty niewidomych),
Msze $w. pierwszopigtkowe, nabozenstwa wielkopostne z trzy-
dniowymi rekolekcjami w Wielkim Tygodniu. Ksigdz Piotr ma
wiec obowigzkéw co niemiara. Mieszka przy parafii pw. $w. An-
toniego w Bydgoszczy na Czyzkéwku, gdzie w miare potrzeby
réwniez pomaga.

Ksigdz Piotr urodzil si¢ 19 maja 1960 roku w Bydgoszczy.
Z tym miastem zwigzane jest jego zycie, tu znajduje si¢ jego ro-
dzinny dom, szkofa i praca. Matka byta nauczycielka za$ ojciec
pracownikiem umystowym. To dzigki bratu ks. Piotr poznawat
problemy niepelnosprawnych. Wszyscy troje juz nie zyja. Ks.
Piotr uczgszczat do szkoly zawodowej i zaocznego technikum
elektronicznego radia i telewizji. Nabyte tam wiadomosci s3 mu
przydatne do dzis. Przez kilka lat zgodnie z wyuczonym zawodem
pracowal w Bydgoskiej ,,Eltrze”.
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Do seminarium duchownego wstapit w Gnieznie w 1984
roku. Swiecenia kaptaniskie otrzymat w wieku 30 lat z rak pry-
masa Jozefa Glempa 2 czerwca 1990 roku..

Pracowal w wielu parafiach. Oto niektére z nich: Matki Bo-
skiej Czestochowskiej i $w. Barbary w Piechcinie, Dobrego Pa-
sterza w Bialych Blotach, oraz bydgoskich parafiach: Stanistawa
Biskupa i Meczennika w Siernieczku, Maksymiliana Kolbe na
Osowej Gorze, Matki Kosciota na Gérzyskowie, w parafii Sw.
Antoniego na Czyzkéwku.

W 2001 r., na prosbe ks. arcybiskupa Henryka Jozefa Mu-
szynskiego, ordynariusza Diecezji Bydgoskiej i bp. Jana Tyrawy,
po przejsciu na emeryture ks. Benona Kaczmarka, duszpasterza
0sob niewidomych, ks. Piotr zajal si¢ dorostymi niewidomymi
w Bydgoszczy.

W problematyke niewidomych wprowadzat go ksigdz ka-
nonik Kaczmarek. Ks. Piotr konsultowat z nim swoje dzialania,
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odwiedzajac go w Domu Ksiezy Emerytéw w Gnieznie. Kontakt
ten trwat az do $mierci ksiedza kanonika w 2011 roku.

W podjeciu nowego wyzwania pomoglo ksiedzu Piotrowi
ukonczenie Podyplomowego Studium Tyflologii i Tyflopsycho-
logii pod kierunkiem 6wczesnej dyrektorki szkot w Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im. Louisa Braillea w Bydgoszczy,
p. Danuty Zielinskie;j.

Poza obowigzkami wynikajacymi z funkcji kapelana kaplicy
pw. Swietego Rafata Archaniota utrzymuje kontakty z wladzami
Okregu Kujawsko-Pomorskiego PZN i kotami terenowymi PZN.
Systematycznie odwiedza Dom Pomocy Spotecznej w Podobowi-
cach. Organizuje wspdlne koledowanie polaczone z dzieleniem
si¢ oplatkiem, modlitewne majowki, spotkania o charakterze
informacyjnym i rozrywkowym. Liczna grupa z Bydgoszczy
uczestniczy w Ogolnopolskich Pielgrzymkach Niewidomych.
Najblizsza, do Lowicza, odbedzie si¢ w dniach 11-12 wrze$nia
2015 .

Ksiadz Piotr jest czlonkiem Kolegium Redakcyjnego kwartal-
nika ,,Oko” Okregu Kujawsko-Pomorskiego PZN. Dotad ukazato
sie 50 numerdw kwartalnika w trzech wersjach: brajlowskiej, na
plycie i w powigkszonym druku. Na tamach czasopisma ,,Oko”
zamieszcza stalg rubryke: ,,Z pracy duszpasterstwa niewidomych”.
Na spotkaniach duszpasterskich z niewidomymi dzieli si¢ wra-
zeniami z podrézy zagranicznych. Barwne stowo, zdjecia, przy-
wiezione pamigtki i filmy, przyciagaja stuchaczy.

Oto fragment rozmowy przeprowadzonej z ksiedzem Piotrem
Buczkowskim:

Co stanowi dla ksigdza szczegdlne wyzwanie?

¢ Dla mnie najwazniejszy jest cztowiek, a nie urzadzenia tech-
niczne. Rozmowa ,,ludzkim jezykiem” wystuchanie rozmdéwcy.
Takim szczegélnym wyzwaniem jest tez praca wéréd gtucho-
niewidomych dzieci. Przygotowanie ich do pierwszej komunii,
rekolekcje dla tej grupy oséb w Laskach, przy pomocy ttumacza.
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Ale s3 tez problemy: nie ma przewodnikéw dla oséb nieporu-
szajacych si¢ samodzielnie, zwlaszcza w trudnych warunkach
pogodowych. Tak, znam te problemy, ale jak je rozwigzac?

Co ksigdz ceni?

¢ Duzg frekwencje na spotkaniach, bo to znaczy, ze s3 one
potrzebne. Wspdlprace ze §wieckimi - ich aktywno$¢ i inicjaty-
we. Zainteresowanie problematyka niewidomych w bydgoskim
dodatku do ,,Przewodnika Katolickiego”, ktory redaguja Marcin
i Katarzyna Jarzebowscy. Dzigki temu na tamach Przewodnika
czesto relacjonuje sie nasze dzialania. ,, Przewodnik Katolicki” jest
najstarszym pismem katolickim w Polsce, ma 120 lat.

Prosze jeszcze powiedziec o swoich zainteresowaniach.

e S3 to przede wszystkim fotografia i podrdze. Posiadam od-
powiedni sprzet, mam kilka tysiecy zdje¢. Gdzie tylko jestem, tam
szukam tego, co chcialabym uwieczni¢ na diuzej”

Zakoncze swa wypowiedz fragmentem modlitwy kaptanskiej:
»Panie Jezu, dzigkujemy Ci, Ze mamy mig¢dzy soba ksiedza, Two-
jego stuge i wykonawce boskich tajemnic”.



JUBILEUSZ JUSTYNY | WEADYSLAWA
GOLABOW

11 stycznia br. w niedzielg - w srodowisku Lasek obchodzi-
lismy niecodzienny Jubileusz: szes¢dziesigciolecie matZetristwa
naszych wieloletnich Przyjaciot i aktywnych wspélpracowni-
kéw Dzieta TRIUNO - Patistwa Justyny i Wladystawa Golg-
bow. O godz. 13.00 w Kaplicy Matki Bozej Anielskiej Mszy sw.
koncelebrowanej przewodniczyt ks. bp Bronistaw Dembowski,
wspolcelebransami byli: ks. rektor Stawomir Szczepaniak, ks.
Kazimierz Olszewski, ks. Edward Engelbrecht i ks. Marcin Ko-
walczyk. Liturgie ubogacili lektorzy: Halina Winiarska i Jerzy
Kiszkis - zaprzyjaznieni artysci z Teatru Wybrzeze, oraz chor
Szkoly Muzycznej. 9 stycznia brat pani Justyny - ks. Marian
Dwornicki, ktory przed szesédziesieciu laty na Jasnej Gorze
blogostawit zwigzek matzeriski Justyny i Wladystawa i niedaw-
no obchodzit 65-lecie swoich swiecen kaplanskich - odprawit
w Zulowie uroczystg Msze $w., na ktérg Paristwo Golgbowie
przyjechali z Lasek. W Kaplicy laskowskiej Zyczenia w formie
modlitewnych wezwan zloZyli jubilatom celebransi oraz przed-
stawiciele TRIUNO: Matka Radostawa, dyrektor Osrodka Elz-
bieta Szczepkowska oraz dyrektor generalny Szymon Stawiriski,
natomiast w sali Domu sw. Stanistawa Zyczenia sktadali pozo-
stali goscie, a wsrod nich: przedstawiciele wladz samorzgdo-
wych z Witoldem Malarowskim - wéjtem gminy Izabelin, sta-
rostg Janem Zychlitiskim, wieloletnim, obecnie emerytowanym,
dyrektorem Kampinoskiego Parku Narodowego - Jerzym Misia-
kiem i obecnym dyrektorem Parku - Mirostawem Markowskim.
Najmtodszy syn Jubilatow - Michat Golgb urozmaicil te czes¢
spotkania piekng prezentacjg dawnych i wspotczesnych zdjec
rodzinnych. Na zakoriczenie wszyscy spotkali sie na wspélnym
positku w jadalni Internatu Dziewczgt.
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Ponizej publikujemy wspomniane wyzej Zyczenia dla Jubi-
latow, jakie zostaly im przekazane po zakoticzeniu Mszy swigtej
oraz kilka zdjec z tej uroczystosci, a takze wywiad z Jubilata-
mi. Zostal on przeprowadzony przez Izabele Gérnickg-Zdziech
z okazji przyznania w dniu 16.09.2011 roku Paristwu J. i W.
Golgbom tytutu Honorowych Obywateli Miasta Ogrodu Pod-
kowy Lesnej. Po jego ponownej autoryzacji dokonanej przez
Dostojnych Jubilatéow oraz po drobnych zabiegach natury re-
dakcyjnej, uznalismy, zZe tresci w nim zawarte sq wcigZ bardzo
aktualne. Dlatego zdecydowalismy umiescic¢ go rowniez na ta-
mach naszego czasopisma.

Przy okazji redakcja ,,Lasek” sktada gorgce zyczenia Czci-
godnym Jubilatom, aby jak najdtuzej dawali sSwiadectwo Ich
pieknej mitosci oraz stuzyli Dzielu Lasek - a takze niewidomym
spoza naszego srodowiska.

Pragniemy teZ wyrazic szczegolne podziekowania za nieoce-
niony wklad Paristwa we wspétredagowanie ,,Lasek”, z nadziejg,
Ze zechcg nadal nas wspierac swoim doswiadczeniem i energiq.

Szczescé Boze

Redakcja ,,Lasek”

Zyczenia dla Jubilatéw

podczas Mszy $w. w kaplicy Matki Bozej Anielskiej w Laskach
w dniu 11 stycznia 2015

Izajasz mowi (42, 6-7):

Ja, Pan, powotatem Cie stusznie

Pan powotal Panstwa do wspdlnoty malzenskiej przed szes¢-
dziesieciu laty — wielu z nas tutaj obecnych bylo jeszcze tylko
w zamiarze Bozej Opatrznosci.
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Ujgtem Cie¢ za reke
i uksztattowalem

Justyna ujeta za reke swe-
go Oblubienca, a Wiadystaw
przyjal z ufnoscig cieply
uscisk i obdarowat jg swoim.

Ustanowitem Cig przy-
mierzem dla ludzi, swiatlo-
scig dla narodow

A Bog ustanowil Pafistwa znakiem dla nas...

Abys otworzyl oczy niewidomym

Abyscie byli Pafistwo narzedziem w Dziele, ktérego czlon-
kowie pragng otwiera¢ oczy niewidomym na ciele i na duszy...

Swiety Piotr powiedziak:

Przekonuje sig, Ze Bog naprawde nie ma wzgledu na osoby,
ale w kazdym narodzie mily jest Mu ten, kto si¢ Go boi ...

To Bog polaczyl Panstwa ze sobg i z Dzielem, poniewaz taczy
nas wszystkich wedtug swych zamiaréw, a nie wedlug naszych za-
stug...

Stowa Piotra o Jezusie (Dz 10, 38):

Przeszedl On dobrze czynigc... dlatego, Ze Bog byt z Nim

Dzigkujemy za $wiadectwo zycia Panstwa, za dobro¢, za
wspodlnote Eucharystii i uczestniczenie we wszystkich waznych
wydarzeniach w O$rodku i w calym Dziele...

A glos z nieba mowil: «Ten jest moj Syn umitowany, w kto-
rym mam upodobanie» (Mt 3,17)

Niech Bog blogostawi i strzeze Panstwa na dalsze lata, niech
okazuje Swoje Oblicze kazdego dnia i niech obdarza swoimi ta-
skami i bliskoscig, az do pelni czasu, ktdra tylko Jemu jest znana.

Ad multos annos od nas wszystkich!
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Z Paristwem Justyng i Wladystawem Golgbami rozmawia
Izabela Gornicka-Zdziech

Dokad siegaja nasze wspomnienia

¢ Rozpoczynajgc opowiesc o wspolnych losach, prosze opisac,
z jakich rodzin paristwo pochodzicie i gdzie si¢ wychowaliscie?

Justyna Golab. Urodzitam si¢ i wychowalam w Zaklikowie,
aktualnie znajdujacym si¢ w wojewddztwie podkarpackim. Moja
mama, Michalina ze Stapczynskich, i ojciec, Jan Serafin Dwornic-
ki, byli wierzacy. Nasza rodzina bardzo si¢ kochata. Pamigtam, ze
w domu duzo si¢ $piewalo, a najpiekniej $piewali rodzice. Mia-
fam pieciu braci. Jako ze bytam jedyna cérka, chlopcy zwykli mi
dokucza¢. Mieli na mnie wielki wptyw, skutkiem czego we wcze-
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snym dziecinstwie wypowiadatam si¢ o sobie w rodzaju meskim:
~robilem”, ,bieglem”, ,spalem” - tak jak moi bracia. Najstarszy
brat, Stanistaw Wojciech, zginat w Katyniu. Byt podporucznikiem
rezerwy artylerii przeciwlotniczej. Wybieral si¢ na studia, miat
sie zeni¢ i rozpocza¢ budowe domu, gdyz tatus kupil mu dziatke
w Warszawie. Niestety, wybuchta wojna i w sierpniu 1939 r. otrzy-
mal rozkaz, ze ma si¢ stawi¢ w Brzesciu nad Bugiem w swojej
jednostce przeciwlotniczej. Wyjechal z Zaklikowa i nigdy wiecej
go nie zobaczylismy... Przez kilkadziesiat lat nie udato si¢ ustali¢,
co si¢ z nim stalo, nawet przez Czerwony Krzyz. Byly tylko do-
mniemania, ale pewnosci zadnej. Nasza mama wylala za Stachem
morze tez i umarla nieswiadoma, gdzie zaginelo jej najstarsze
dziecko. Szokujaca prawde o tragicznej $mierci brata odkrylam
podczas migdzynarodowej konferencji na Zamku Krélewskim
w Warszawie w 2000 r., w ktorej bratam udziat z me¢zem. Znala-
ztam jego nazwisko w ksiedze cmentarnej zatytutowanej ,,Katyn’,
a zawierajgcej materialy, jakie Jelcyn przekazal Walesie. Drugi
w kolejnosci narodzin brat, Ludwik, umarl dziesi¢¢ lat temu na
serce. Obecnie Zyje tylko Marian, ktéry urodzit si¢ po Lutku,
w 1921 r. i jest ksiedzem. Po nim przyszed! na §wiat Roman, ale
niestety umart, majac zaledwie cztery lata. Nie wytwarzano jesz-
cze wtedy peniciliny, ktéra z pewnoscig uratowataby mu zycie.
Kolejnym dzieckiem bylam juz ja. Urodzitam sie w 1927 r., a po
mnie Janek, najmiodszy z braci, ktéry umar} trzy lata temu.

Wiadystaw Golgb. Miejscem moich narodzin byl, potozony
niedaleko Lodzi, Sulejéw. M¢j ojciec mial na imi¢ Wtadystaw,
a matka — Rozalia. Byli to ludzie wierzacy. Nasza rodzina chodzita
na wszystkie niedzielne Msze $w., przyjmowaliémy ksiedza po
koledzie, dajac mu ofiary. Mam starszg siostre, Kazimiere i star-
szego brata, Jozefa, ktéry zmarl w 1994 r. Przyszedlem na $wiat
jako ostatni z rodzenstwa, w 1931 roku.

e Jakie sq panstwa najwczesniejsze wspomnienia z dziecin-
stwa?
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J.G. Pamietam, jak tatu$ robit dziurki w jajkach z dwdch
stron, a nastgpnie wypijal surowe biatko i z6itko. Bardzo mi si¢ to
podobalo, a jajko na surowo - smakowato. Musialam by¢ wtedy
bardzo malutka, gdyz dziato si¢ to w moim starym domu w Za-
klikowie. Pamietam jeszcze, jak co$ przeskrobalam i tata zaczat
mnie goni¢, gdyz chcial mnie ukara¢, a ja mu uciekatam. Chyba
mnie wtedy nie dogonit lub zrezygnowal, bo nie pamigtam ani
kary, ani placzu. Zostalo mi tez wspomnienie taty, ktory czasem
moim braciom sprawial lanie za powazne przekroczenia, a ja
ktadtam glowe pod poduszke i razem z nimi ptakatam.

W.G. Pamietam z dziecinstwa, jak dostalem organki na Boze
Narodzenie. Dzialo si¢ to jeszcze przed wojng. Nie bylem tak
muzykalny jak moja matzonka, ktéra ma doskonaly stuch, ale ten
prezent niezwykle mnie ucieszyl. Podczas wojny tez z ciekawoscia
zagladalem pod choinke, ale nigdy niczego tam nie znajdowatem.

o Gdzie znaleZli si¢ paristwo w czasie wojny i okupacji?

J.G. Calg wojne i okupacje przezylam w Zaklikowie. Jedynym
milym wspomnieniem z okresu okupacji sa narodziny Wies-
ka, syna Lutka, mojego pierwszego bratanka. Wybieglam wtedy
uszczesliwiona pdznym wieczorem do serdecznej kolezanki, aby
jej oznajmic, ze jestem ciocig. Jednym ze ztych wspomnien jest
takie, jak polatam si¢ mlekiem, gotujacym si¢ na zelaznym pie-
cyku. Poparzytam sobie noge i nie mogtam uczestniczy¢ w $lubie
Lutka. Do dzi$ pamigtam, jak bardzo przezywatam fakt, ze Lutek
i Marian zostali podczas okupacji wzigci do niewoli. Niemcy
aresztowali ich w Zaklikowie, nastepnie wywiezli ponad 70 km
dalej, do Lublina, gdzie ulokowali na Zamku, a po kilku dniach
zwolnili. Mysle, ze bracia nalezeli do AK. Najstraszniejsze wspo-
mnienia sg zwigzane z wywozem Zydow i wypedzaniem nas
przez Niemcéw na rynek. Pamietam, jak zegnatam moje krowki,
Krasule i Kwiatoche oraz cielaka Nune.

W.G. Wojna zastala naszg rodzing w Sulejowie. Pierwsza
klas¢ ukonczylem przed wojna, a kolejne juz w czasie okupacji,
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uczac si¢ w szkole i w domu. Bylem w pierwszej klasie, gdy moja
siostra, szostoklasistka Kazia, zabierala mnie ze sobg na lekcje
geografii. Nauczycielka zadawala pytania, a gdy dziewczeta nie
umialy odpowiedzie¢, zwykla moéwié: ,;To chyba Wtadzio nam
powie”. Bytem niezwykle aktywnym, silnym i sprawnym chlop-
cem, wszedzie mnie bylo pelno, ale potrafitem skupi¢ sie, jesli
sytuacja tego wymagala.

Wybuch II wojny $wiatowej pamietam bardzo dobrze, gdyz
4 IX 1939 r. doszto do pierwszego bombardowania Sulejowa.
Przez trzy dni bombardowania w naszym niewielkim miasteczku
zgingto okoto 1 tys. osob. Pamigtam nadlatujace samoloty, bom-
by i poploch, lgk, obawe wsréd ludzi. Moja rodzina mieszkata
na obrzezu Sulejowa, ktére nie ucierpialo od bombardowania.
Zreszty, po pierwszym bombardowaniu uciekliémy na wie$ do
rodziny mojej mamy. Tam spedzilismy tydzien. W czasie okupacji
nasz dom byt miejscem nielegalnych spotkan. Rodzina zwigzata
sie z NSZ i ZWZ. Moj brat cioteczny, Kazimierz Zajac, nalezat
do NSZ, potem przeszed! do AK, a po wojnie przesiedzial za to
prawie 12 lat w wigzieniu.

e Czy pamietacie panstwo swojq pierwszg Komunie sw.?

J.G. Tak. Proboszczem w Zaklikowie byl wtedy ksiagdz Ba-
torski. Pamietam z I Komunii $w. swojg rados¢ i... tadna, krotka
sukienke z falbankami, o ktdra caty czas martwitam sie, by sie nie
pogniotta. W uroczysto$ci uczestniczyla cala moja rodzina. Po
Mszy $w. grupa komunijna ustawila si¢ do zdjecia pod koscio-
tem. Nastepnie dzieci pierwszokomunijne zjadly razem pyszne
$niadanie, na ktére skladaly sie bulki z mastem i kakao.

W.G. Moja pierwsza Komunia $w. odbyla si¢ rok po wy-
buchu wojny. Niewiele z niej pamigtam. Przygotowywal mnie
ksigdz Bogdan Gburczyk — zamordowany w O$wigcimiu razem
z katechetka. Nie przypuszczam, by Komunia $w. byla dla mnie
gltebokim przezyciem. Zaraz potem zostalem ministrantem.
Okres ministrantury byt intensywny. Cho¢ do kosciota mialem
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1,5 kilometra, chodzilem na wszystkie Msze $w., pasterki, roraty.
Kiedy zaprzyjaznilem sig¢ z siostrami franciszkankami, chodzitem
do ich domu zakonnego potozonego 1,5 km dalej od kosciota
parafialnego na poranne Msze $w. Byl to moj pierwszy kontakt
z zakonem.

e Jak doszto do tego, Ze w ostatnim roku wojny zaczgl sie pan
zajmowac usuwaniem min?

W. G. Mialem wtedy 13 lat i nie bytem juz dzieckiem. W czasie
wojny kilkunastoletni chlopiec odpowiadat nieraz za calg rodzine,
bo ojca aresztowano, a matka miata do opieki mlodsze dzieci. To
on musial troszczy¢ sie¢ i zarabiac. Byly to niewyobrazalne czasy.
Kazdy angazowal sie w jaki$ rodzaj walki, niezaleznie od wieku.
Sulejow, jako miejscowos¢ nad Pilicg, byt przez Niemcow mocno
fortyfikowany. Ustawili tam zasieki, przygotowali pola minowe,
bunkry drewniane i betonowe. Chcieli powstrzyma¢ nad Pilica
armie¢ radziecka. Poniewaz drogi byly kontrolowane, nalezalo
stworzy¢ bezpieczne przejscia przez pola, a zatem usung¢ miny.
Podjalem si¢ tego z bratem. Ktérego$ dnia jedna z min wybuchta.
Przypuszczam, ze Niemcy zorientowali si¢, Ze kto$ rozbraja miny,
poniewaz pole minowe zostalo ustawione mig¢dzy zasiekami w ten
sposob, ze znajdowaly si¢ tam miny czotgowe, po ktérych moz-
na bylo biega¢, gdyz wybuch powodowat kilkusetkilogramowy
nacisk, a migedzy nimi lokowano miny piechotne, przy ktérych
nawet nacisk kilku kilograméw powodowal wyrwanie zatyczki
z zapalnika. Pomiedzy zasiekami a polem minowym byta prze-
strzen niezaminowana, aby mozna bylo tamtedy przejs¢ w celu
naprawienia zasiekéw. Tymczasem na tym wlasnie terenie zostata
zalozona mina-pulapka, na ktéra si¢ natknelisémy.

e Jakie konsekwencje miat ten tragiczny wypadek dla pana
i panskiej rodziny?

W.G. Po wypadku moi rodzice i brat zostali aresztowani,
a ja stracitem wzrok i znalazlem si¢ w szpitalu. Pamietam, jak
przyszto gestapo, aby mnie przestuchiwa¢, a doktor Tomaszewski
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powiedzial, ze ani nie slyszg, ani nie widze, wigc dano mi spokd;.
Moj brat trafit do wigzienia w Piotrkowie Trybunalskim i byt
przestuchiwany w okrutny sposéb. Potem wsadzono go w pociag
razem z 150 innymi wiezniami z zamiarem przewiezienia ich
na Radogoszcz do Lodzi, gdzie mieli zosta¢ spaleni. W czasie
jazdy rozpoczely si¢ bombardowania. Korzystajac z zamieszania,
wiezniowie uciekli z pociggu. Niemcy zastrzelili kilku uciekajg-
cych, ale bali sie goni¢ wiezniéw pod ostrzalem samolotowym.
Brat uciekal na mrozie w trepach i drelichach wieziennych, ale
ostatecznie dotarl do domu. Rodzicow zwolniono z wiezienia,
tydzien przed przejsciem frontu wschodniego.

¢ Po wypadku nie odzyskat pan juz wzroku?

W.G. Na poczatku rozréznialem tylko $wiatto i ciemnos¢, po
miesigcu zaczalem liczy¢ palce. M6j stan pomalu si¢ poprawial.
Dzigki usilnym staraniom doktor Marii Dymitrowskiej w 1946 r.
moj wzrok ulegt znacznej poprawie, dajac mi pewng samodziel-
nos¢. Ta sama lekarka doradzita mi, abym zaczal uczy¢ sie w Lo-
dzi w szkole dla niewidomych. Dostalem si¢ tam w marcu 1946 r.
Wtedy mogtem jeszcze czyta¢ czarny druk przy uzyciu specjal-
nego monokla. Przeszedlem kolejne zabiegi, ostatecznie zupetnie
stracitem prawe oko, na lewe sporo widzialem, ale od 1995 r.
sytuacja pogarszala si¢ w zastraszajacym tempie. Od pietnastu
lat nie mam nawet poczucia $wiatla.

e Do jakich szkét trafili paristwo po wojnie?

J.G. W 1945 r. wyjechalam do szkoly do Lublina, poniewaz nie
bylo jeszcze gimnazjum w Zaklikowie. Wynajetam pokdj z kuzynka
i spaly$my na podtodze. Kiedy zorganizowano gimnazjum w Zakli-
kowie, wrdcitam do rodzinnej miejscowosci, by tam uczy¢ sie dalej.
Po maturze pojechalam do Lodzi, aby studiowa¢ na WSP (Wyz-
szej Szkole Pedagogicznej). Trzy lata pdzniej podpadiam wladzom
uczelni: codziennie chodzitam do ko$ciota, mialam brata ksiedza,
a takze przedwojennego brata wojskowego. Powiedziano mi, ze
moge ukonczy¢ studia, a potem uczy¢, ale bede pozostawa¢ pod



44 JUBILEUSZ JUSTYNY 1 WEADYSEAWA GOLABOW

partyjnym nadzorem, aby ,,mowic to, co trzeba” Bedac pod presja,
zdecydowalam sie odejs¢ i przenies¢ na KUL, gdzie skonczytam
polonistyke. Po studiach podjetam prace w kwesturze.

W.G. Najpierw trafilem do szkoly podstawowej dla niewido-
mych w Lodzi. Tam spotkalem sie z jej 6wczesnym dyrektorem,
Jozefem Buczkowskim. Poniewaz szkole podstawowa miatem juz
za sobg, nauczylem si¢ jedynie Braille’a oraz pisania na maszynie
czarnodrukowej. Od wrzesnia 1946 r. podjalem nauke gimnazjal-
ng w trybie przyspieszonym. Trafitem do drugiej gimnazjalnej
klasy.

o W Lodzi zajqgt si¢ pan pracg wychowawczg?

W.G. Tak, wlaczylem si¢ tam w prace wychowawcza i pomoc-
nicza w szkole dla niewidomych. W 1947 r. dyrektor Buczkowski
sprowadzil do szkoly siostry orionistki, a z chwilg gdy nasta-
ly, jego samego odwolano z powodu réznych intryg. Zaczatem
wspolprace z siostrami, ale w 1949 r. pojawita si¢ kandydatka
na dyrektorke, Halina Temerson, ktéra dalej intrygujac usuneta
stamtad siostry. Twierdzila, ze siostry demoralizowaty dzieci,
przekazujac im informacje z Glosu Ameryki, itd. Wyjasnitem
jednak te sprawe i nie zostala ona skierowana do Urzedu Bezpie-
czenstwa. Moja wspotpraca z orionistkami byta $cista, co pozwo-
lifo mi zrozumie¢ rol¢ zakondw i zakonnic - prostych, zwyktych
kobiet ze wszystkimi wadami, ktére umialy poswigcic¢ swoje zycie
Bogu i ludziom.

e Jaki kierunek studiow pan wybrat i czym zajgl si¢ pan po
ich ukoticzeniu?

W.G. W 1949 r. zdalem egzamin maturalny i wstapilem na
wyzszg uczelnie. Wybralem prawo. Po studiach, w 1953 r., dosta-
tem sie na aplikacje adwokacka, co byto cudem Boskim.

J.G. Byl najmlodszym adwokatem w Polsce, a na dodatek
niewidomym.

W.G. Egzamin zdawalo 180 kandydatow, a adwokatura dys-
ponowata tylko trzema miejscami. W obliczu tej sytuacji do-
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stanie si¢ wydawalo si¢ catkowicie nierealne, ale Opatrznosc¢
nade mng czuwala. Natchneta dziekana Rady, ktéry zwrdcit sie
z zapytaniem, jak ma postgpic¢ z niewidomym kandydatem, do
dwczesnego ministra sprawiedliwo$ci Reka. Minister za$ — do
profesor Marii Grzegorzewskiej, najwybitniejszej polskiej znaw-
czyni pedagogiki specjalnej o $wiatowej stawie. Rozmawialem
z nig pottorej godziny i widocznie odniosta pozytywne wrazenie,
skoro w efekcie minister Rek zgodzit si¢ przyja¢ mnie po zdaniu
egzaminu. Nie mialem zadnego poparcia ze strony partyjnych
adwokatéw, sam tez nie bytem partyjny, miatem szanse ,,tylko”
w przypadku wykazania si¢ odpowiednig wiedzg. Zdalem pig-
ciogodzinny egzamin indywidualny i dostalem si¢ na aplikacje
poza limitem trzech miejsc.

e Gdzie byli panstwo bierzmowani?

J.G. Bylam bierzmowana tuz po wojnie w Krasniku, koto
Zaklikowa, przez dwczesnego bpa Stefana Wyszynskiego.

W.G. Wtedy bierzmowanie nie odbywalo si¢ w kazdej parafii.
Moje bierzmowanie odbylo sie w kosciele Matki Boskiej Zwycie-
skiej w Lodzi.

e Pani Justyno, czy pamieta pani pierwsze spotkanie z pa-
nem Wladystawem?

J.G. Tak, podczas studiow na WSP. W latach 40. miatam
kontakt z niewidomymi. Przylaczytam si¢ do kotka ojca Tomasza
Roztworowskiego, ktory prowadzil studencki wolontariat, pole-
gajacy na czytaniu osobom niewidomym. Czytalam m.in. piani-
$cie Edwinowi Kowalikowi. Tam spotkalam mojego przysziego
meza. Kilka razy przychodzil podczas czytania, ale mial inne
lektorki. Wtasnie konczyl studia. Kolejny raz spotkatam Wtady-
stawa w Lodzi, gdzie nic nie méwigc, nawet mamie, pojechalam
na operacje za¢émy pourazowej lewego oka w 1954 r. Operacja
udala sie. W czasie pobytu w szpitalu zobaczytam Wtadystawa na
korytarzu. Powiedzialam o tym s3siadce z sali, a ona naméwila
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mnie, bym si¢ mu przypomniala. Tak zrobitam, a w odpowiedzi
uslyszatam pickne wiersze... Zauroczyt mnie poezja.

W.G. To wlasnie wtedy, w szpitalu, rozpoczeta si¢ nasza mi-
tos¢. Spedzilismy razem wiele godzin. Po operacji Justyna poje-
chata do Lublina. Nie bylo jeszcze mowy o malzenstwie.

J.G. Wrécitam do Lodzi dopiero na wizyte kontrolng i jadac
tramwajem zobaczytam Wladystawa idacego ulicg, wysiadtam na
najblizszym przystanku i podbieglam do niego.

W.G. Oswiadczylem sie listownie, ale Justyna nie otrzyma-
fa listu, gdyz nie pojechala do domu. Pozostawalo powtoérzy¢
o$wiadczyny. Gdy zatrzymali$my si¢ w parku akademickim, po-
prositem Justyne, by podata mi bukiet kwiatéw, jaki przywiozla
dla swojego profesora. Uklgklem, podatem jej kwiaty, oswiadczy-
tem si¢ i zostalem przyjety.

J.G. Os$wiadczyny byly pigkne. Potem Wtadek przyjechat do
Zaklikowa, do moich rodzicéw, aby poprosi¢ o moja reke. Tatus
powiedzial, ze skoro podobamy si¢ sobie wzajemnie, on nas po-
blogostawi. Nastepnie odbyliémy podréz do Sulejowa, do ojca
Wiadka, gdyz jego Mama zmarta w 1950 r. W jego rodzinnym
domu poczulam si¢ bardzo dobrze.

o W ktorym roku wzigliscie panstwo slub?

W.G. Pobrali$my si¢ 9 stycznia 1955 r. w Czestochowie, cho¢
nam to... odradzano. Méwiono, ze §luby wziete na Jasnej Gorze
maja nieszczesliwe zakonczenia. Tymczasem nasz §lub odbyt sie
wlasnie na Jasnej Gorze, przed cudownym obrazem. Ks. Marian
zamoOwil nam przyjecie weselne w jednym z czg¢stochowskich
klasztorow. Na $lubie $piewata Urszulka, siostrzenica zony.

J.G. Slub byt dla nas bardzo gtebokim przezyciem. Podej-
mowalismy decyzje na cale zycie. Od tamtej pory uplyneto 60
lat i nadal tak uwazamy. Zawsze zyczymy miodym ludziom, aby
byli tak szczesliwi, jak my.

W.G. Powiedzialem przy okazji 50-lecia naszego $lubu, ze
gdybym dzi$ podejmowat decyzje¢, podjatbym taka sama. Moja
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malzonka moze mie¢ r6zne wady, ale jest najwierniejsza, naj-
lepsza zong, jaka mozna sobie wyobrazié. Jest mi caltym sercem
oddana. Doroslem w malzenstwie. Juz dawno nauczylem sie
moéwi¢, ze to nie ,,moja wola’, lecz ,,nasza wola”. Dopoki malzen-
stwo nie zacznie mowic¢ ,,my” zamiast ,,ja’ i,ty’, nie jest jeszcze
malzenstwem spetnionym.

e Kiedy przyszly na swiat panstwa dzieci: Danuta, Jan i Mi-
chat?

W.G. Po §lubie, w grudniu 1955 r. zdawalem egzamin ad-
wokacki z udzialem mojej malzonki, petnigcej funkcje lektorki,
a kilka dni pdzniej, 31 grudnia 1955 r. urodzita si¢ nasza cérka
Danusia. Mieszkaliémy wtedy w Lodzi przy ul. Piotrkowskie;j.
Zdazyli$my jeszcze spedzi¢ Swigta Bozego Narodzenia w Zakli-
kowie z rodzing zony, cho¢ lekarka zabronita nam wyjezdzac.

J.G. Danusia byla dobrym dzieckiem, cho¢ stabo jadla i z
trudno$cig zasypiata. Rok pozniej pordd Janka okazat sie trud-
niejszy niz Danusi, cho¢ wszyscy mnie przekonywali, ze bedzie
doktadnie odwrotnie. Za to Janek jadt z apetytem.

W.G. Zanim odwioztem Zone¢ na pordd Janka, przyjechata
moja siostra i zabrala Danusi¢ do Sulejowa, aby nam pomoc.
Siostra miata synka w tym samym wieku. Byt on jej najmiodszym
dzieckiem, a Danusia byla naszym najstarszym.

J.G. Kiedy prawie trzy lata pézniej, w 1959 r. urodzit si¢ Mi-
chal... dlugo trzymali mnie na 16zku porodowym, gdyz najmtod-
szy byt tak ruchliwy, iz wydawalo sie, ze nositam blizniaki. Do
dzis taki pozostal.

e Dlaczego po narodzinach Janka wyjechaliscie patistwo
z Lodzi?

W.G. Prowadzilem w Lodzi praktyke adwokackg, ale jako
mlodemu adwokatowi nie bylo mi tatwo. Poniewaz mialem umo-
wy radcowskie, zaczatem szukaé innych mozliwosci. Juz w 1956
r. mialem kontakt z Zarzadem Polskiego Zwigzku Niewidomych.
Zapraszano mnie do uczestniczenia w réznych komisjach. Na-



48 JUBILEUSZ JUSTYNY 1 WEADYSEAWA GOLABOW

lezalem wtedy do t6dzkiego zespotu adwokackiego. W 1957 r.
zaproponowano mi etat radcy prawnego Zarzadu Giéwnego
w Warszawie oraz radcy prawnego Zwigzku Spétdzielni Niewi-
domych, ktéry to zwigzek wspoéttworzylem, bedac w komitecie
organizacyjnym. Jako inwalida wojenny otrzymywatem rente,
ktéra pomagata nam sie utrzymac.

J.G. Kiedy urodzil si¢ Janek, podniesiono jej wysokos¢ z 500
zt na 1200 zt. Dzigki temu odzylismy. Ciazylo nam to, Ze nie pra-
cowalam zawodowo, tylko zajmowalam si¢ dzie¢mi.

o Czy mieli paristwo klopoty wychowawcze z synami i corkg?

J.G. MieliSmy szczgscie, poniewaz nasze dzieci dobrze sig
chowaly i nie mieliSmy z nimi powaznych ktopotéw wycho-
wawczych, ani zdrowotnych, zreszta najpierw w Lodzi, a potem
w Podkowie, mieli$my prywatnych pediatréw. Wychodzilismy
z zalozenia, ze to wydatek, ktory si¢ stokro¢ optaca.

W.G. Juz w Lodzi, zaraz po poprawie naszej sytuacji material-
nej, zatrudniliSmy pomoc domowa, dzigki czemu zona mogta po-
maga¢ mi w pracy. Pani Wikcia pokochata nasza Danusie. Sama
miala o$mioro dzieci i aby je wyzywi¢ musiata pdjs¢ na stuzbe.
Ks. Marian, brat mojej malzonki, ktory byt wtedy proboszczem
na Strozy, polecil nam Sewercie spod Krasnika.

J.G. Byla to urocza, porzadna, uczciwa panna, ktéra kochatla
dzieci. Stafa si¢ dla nas czlonkiem rodziny. Pomagata przy Danusi,
Janku i Michale, gotowa by byla oddac za nich zycie, a najbardziej
ukochata Michata. Ta niania, w przeciwienstwie do poprzedniej,
jadta mato i wszystko, co stare i zimne. Byta oryginalem. Zostata
z nami do konca zycia. Michal do dzi$ trzyma jej zdjecie.

e Przypominajq sobie patistwo jakies zabawne momenty
z dziecitistwa Danusi, Janka i Michata?

J.G. Zabawnych sytuacji bylo bardzo duzo, w tym najwigcej
zwigzanych z Sewercia i Michalem, ktéry byl najwiekszym urwi-
sem. Kiedys$ wszed! na szafe, gdzie mieli§my ustawione torebki
z maka, ktdra byta wtedy na kartki, i zaczal nig sypa¢, udajac, ze
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to $nieg. Przed naszym powrotem z Warszawy Sewercia wszyst-
ko posprzatata, aby nie dostal za to lania. Innym razem Michat
potrzebowal nowych butéw, wigc oznajmit: ,Nianiu, idziemy
kupowac buty”. W sklepie spodobaty mu si¢ szare, byty na niego
akurat, a niania chciata mu kupi¢ wieksze, aby na dtuzej wystar-
czyty. Michal polozyl si¢ na posadzce i zaczal wrzeszcze¢, az mu
ustgpila.

W.G. Kiedy dzieci dostawaly klapsa, zadawalem im pytanie:
»Co masz na swoje usprawiedliwienie?”. Kiedy$ spytatem: ,Czy
wolicie, jak my jesteSmy w domu, czy jak nas nie ma?”. ,,Jak jeste-
$cie!” - odpowiedzialy. ,,A dlaczego?” - pytamy dalej. - ,,Bo jest
porzadek”. Dzieci wchodzily niani na gtowe i robity, co chcialy.

e Szybko uniezaleznili paristwo dzieci od siebie?

W.G. W pierwszym roku naszego malzenstwa, kiedy spodzie-
wali$my sie przyjscia na $wiat Danusi, powiedzialem mojej mal-
zonce: kiedy nasze dzieci dorosng, zrobi¢ wszystko, co bedzie
w mojej mocy, zebysmy nie mieszkali z dzie¢mi razem (nigdy nie
ma obiektywizmu do dzieci i ich wspdétmatzonkow). Udato nam
sie szybko uniezalezni¢ dzieci.

J.G. To mnie wtedy oburzylo! Ale z czasem zrozumialam, ze
maz mial racje. Tak byto lepiej dla nas i dla dzieci.

W.G. Kiedy$ moja malzonka proponowatla, aby Danusia
uczyla angielskiego w Laskach, ale ona odpowiedziala: ,,Poki
tata jest prezesem, poty ja tu nauczycielka nie bed¢”. Ktokolwiek
z cztonkéw mojej rodziny by tu pracowal, bytby pod parasolem
ochronnym prezesa, nie dlatego, ze ja bym ten parasol rozkltadal,
ludzie by go rozkladali. I Danusia jest dalej niezalezna.

e Panie Wladystawie, czym dla pana bylo i czym jest ojco-
stwo?

W.G. To przede wszystkim odpowiedzialnos¢. Czlowiek by
chcial bardzo, by cdrka czy syn nie przyniesli wstydu, zeby moz-
na bylo by¢ z nich dumnym i mie¢ satysfakcje, jak wtedy, kiedy
cztowiek jest zadowolony, kiedy mu si¢ co$ uda. To jest, niestety,
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malo chrzescijanskie, bo ogladamy si¢ za sukcesami, cho¢ w pod-
$wiadomosci jest rowniez przekonanie, zeby dziecko bylo przede
wszystkim moralne. Wiele lat temu ojcostwo oznaczalo dla mnie
decyzje, ze nie ksztalcimy naszych dzieci za wszelka ceng, kosz-
tem ich wolnego czasu.

e Czym dla pani, pani Justyno, bylo i jest macierzynstwo?

J.G. Na poczatku malzenstwa nie wiedziatam nawet, jak doj-
dzie do tego, Ze zostang matka. Macierzynstwo odkrylam jako
wielkie szczescie i wielka rados¢.

e Kiedy zamieszkaliscie parnistwo w Podkowie Lesnej?

J.G. Juz mieszkajac w Lodzi zaczeliSmy si¢ zastanawia¢ nad
kupnem domu. Chcieli$my, aby dzieci mialy swieze powietrze,
przyrode i przestrzen wokol.

W.G. Kiedy zaproponowano mi radcostwo w Warszawie
i zostalem wpisany na liste adwokatéw warszawskich z siedziba
w Grodzisku, ostatecznie zdecydowali$my si¢ zamieszka¢ pod
miastem. Najpierw ogladalismy dom w Zalesiu.
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J.G. Podobal nam sie, ale znajdowal si¢ przy ulicy znanego
komunisty. Ostatecznie z okolic Warszawy wybraliémy Podkowe
Le$na. W 1958 r. kupilismy tam dom przy ul. Stowackiego na
dobrych warunkach. Sptacaliémy pozyczke zaciagnieta w banku
przez poprzednig wlascicielke.

e Spotkanie z Podkowqg bylo zarazem spotkaniem z wybit-
nym podkowiatriskim proboszczem, ksiegdzem Leonem Kantor-
skim?

J.G. Tak, ksigdz Leon bywal u nas czesto. Bardzo lubit kiet-
base z Sulejowa. Starali$my sie ja przywozic¢ specjalnie dla niego.
W czasach PRL-u nie bylo tatwo o dobrg wedline. Ksigdz nas
zaangazowal w zycie kosciofa. Braliémy udzial w spotkaniach
grupy agapowej, synowie zwiazali si¢ ze Swietlikami, corka $pie-
wala w chdrze. Ksigdz Leon nie zachgcal jej do przytaczenia si¢
do Swietlikéw, poniewaz uwazal, ze lepiej robi¢ dobrze jedno, niz
dwie rzeczy byle jak. I miat racje.

e Zaangazowanie paristwa synéw w dziatalnos¢ Swietlikéw
trwalo wiele lat. Czy pelnili w formacji jakies wazne funkcje?

W.G. Tak, starszy syn zostal hetmanem. Kiedy odbywat si¢
stynny obéz w Bdébrce w 1977, Janek byl komendantem tego
obozu. Jeden z ubekéw powiedzial mu wtedy, Ze nie bedzie juz
studentem, ale dziekan nie ugial si¢. Po stanie wojennym Ja-
nek trafit na pot roku do wigzienia, ale nie mialo to zwigzku ze
Swietlikami, lecz z zaangazowaniem w Solidarnos¢. Janek dziatat
w podziemnym radiu i telewizji ,,Solidarnos¢”

e Nie tylko panstwa corka spiewala w chorze, prawda?

J.G. Szybko wstgpitam do podkowianskiego choéru parafial-
nego. Wtedy proboszczem byl jeszcze ksigdz Franciszek Baran-
ski. Bylam solistkg i od zawsze $piewalam w chdrach: najpierw
w szkole, w Zaklikowie, w chérze koscielnym, potem w Lodzi, na
WSP, a takze na KUL-u. Jezdzitam na wystepy chéréw i miatam
doswiadczenie. Na WSP $piewalam solo w kantacie o Stalinie.
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Zreszty wtedy nasz chér otrzymal nagrode, pewnie za wspo-
mnienie o Stalinie.

W.G. A moze z powodu $piewu mojej matzonki?

J.G. Ksiagdz Baranski nie uznawal §piewania solo. ,,To nie ope-
ra. To nie koncert” - zwykl mawiac. Bardzo nas szanowal i okazat
nam specjalne wzgledy. Kiedy odbywala si¢ Msza $w. zalobna za
moja nauczycielke i mistrzyni¢ duchowa, pann¢ Anne Nagorska,
zaspiewatam solo. Panna Anna kiedys prosita mnie, abym na jej
pogrzebie, niezaleznie od pory roku, zaspiewala kolede ,Witaj,
gwiazdko zlota!”. Bylby problem, gdyby Msza $w. odbywala sie
w Wielkim Poscie, ale wtedy byt akurat okres Bozego Narodze-
nia. Ksigdz Franciszek Baranski, zeby nie zabroni¢ mi solowego
wystepu, nie przyszed! tego dnia do kosciota.

e Jak dtugo spiewala pani w chorze profesora GierZoda?

J.G. Zaczetam $piewac tuz po urodzeniu Michala i $piewatam
nawet wtedy, gdy zamieszkali$my juz w Laskach, az do momentu,
kiedy proboszczem zostal ksigdz Slipek i chor przeniost si¢ do
sgsiednich Otrebus.

e Czy wie pani, zZe niektorzy parafianie wcigz wspomina-
jg Pani spiew piesni adwentowej ,,Niebiosa, rose slijcie nam
zgory”?

J.G. Naprawde? Bardzo mi mito. Tym bardziej, ze nie uczytam
sie $piewu od dziecka, tylko krotko, w Lodzi u profesora Ortowa,
ale on chcial ze mnie zrobi¢ artystke koloraturows, a ja nie chcia-
fam $piewac na scenie, bo po co. Pragnetam $piewac dla siebie
i dla innych. Spotkania z ludzmi byly takie mife.

W.G. Innym razem, kiedy zona byla jeszcze gimnazjalistka,
poszta do katedry w Lublinie i zapytala organisty, czy moze za-
$piewac na Mszy $w. Zgodzit si¢. Widocznie nie bylo wielu ludzi
i pomyslal, ze zobaczy, co potrafi. Justyna zaspiewata. Po wystu-
chaniu jej $piewu organista powiedzial, ze ile razy Zona bedzie
w Lublinie, zaprasza ja na chor. Justyna miata pigkng barwe glosu,
$piewala czysciutko i bez zbgdnej wibracji. Modlila si¢ $piewem.
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¢ Dlaczego nie ksztalcili patistwo swoich dzieci w spiewie?

J.G. W Podkowie nie bylo takiej mozliwosci, zreszta zawod
artysty to trudny kawalek chleba, szczegoélnie gdy ma sie rodzine.
Michat zastapil nas w tej materii, gdyz jego dzieci uczyty si¢ gry
na instrumentach.

W.G. Nie widzialem w naszych dzieciach na tyle talentu mu-
zycznego, aby miaty zosta¢ wspanialymi wirtuozami czy $piewa-
kami. Mamy w Laskach szkole muzyczng. Wielokrotnie powta-
rzam, ze ciesze si¢ z tej muzyki, ale szkota spelnia trzy zadania:
po pierwsze pozwala wybrac¢ tych muzykow, ktérzy moga by¢
profesjonalnie szkoleni. Po drugie uczy rozumienia muzyki i po
trzecie wprowadza w $wiat sztuki. Nawet ten, kto nie ma zadnych
talentow, nauczy si¢ jej stucha¢. Nasze dzieci zawsze stuchaly
muzyki w domu. Mielismy adapter i wspanialg kolekcje plyt:
Bruno Waltera, Toscaniniego, Caruso, Benjamina Gigli, (ktérego
bardzo lubita stucha¢ mama zony) stynnych pianistéw, skrzypkow
i innych. Ich muzyka rozbrzmiewata w naszym domu. Oprécz
tego woziliSmy dzieci na koncerty do Filharmonii z ciocig Jadzig.
Dali$my dzieciom to, co nazywa si¢ kulturg muzyczna.

e Dzieci odeszly juz z domu, a czy panstwo nadal chodzq do
Filharmonii Narodowej?

J.G. Mamy swoje stale miejsca w Filharmonii i trzy sobotnie
abonamenty. Siadamy w piagtym rzedzie, na miejscu czternastym
i pietnastym. Jezdzila z nami jeszcze siostra Blanka z Lasek.

® Pani Justyna spiewala w chorze, a pan, panie Wladystawie
byt przeciez Przewodniczgcym Rady Parafialnej stworzonej
przez ksiedza Leona. Jak dlugo pelnit pan te funkcje?

W.G. Ksiadz Leon wybral mnie na przewodniczacego, gdyz
darzyl mnie zaufaniem. Wspieratem go w réznych potrzebach,
takze finansowych. Bytem przewodniczacym rady do przyjscia
ksiedza Slipka, ktory zapowiedzial, ze naturalnie zwola rade,
ale nie zwolal. Ostatecznie stworzyl wlasna rade parafialng, nie
kontaktujac si¢ z poprzednia.
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¢ Ksigdz Leon byl autorytarny. Jak udawalo si¢ panu z nim
wspolpracowac?

W.G. Akceptowalem idee i koncepcje ksiedza Leona, ale takze
mu podpowiadalem. Angazowalem si¢ w jego dzialania.

e Jak paristwo oceniacie catoksztatt dzialalnosci ksiedza
Leona?

W.G. Ksiagdz Leon obudzil Podkowe, ktéra wczesniej spala.
Ksigdz Baranski chodzit z koleda tylko na zaproszenie, a ksigdz
Leon odwiedzal wszystkich, nie wyltaczajac adwentystéw, ewan-
gelikdw i niewierzacych. Jako otwarty, radosny kaptan byt chetnie
przyjmowany.

e Jak rozwijala sie patiska prywatna praktyka adwokacka?

W.G. Wilasciwie szybko przestalem ja prowadzi¢. Musze jed-
nak dodac¢, ze przez calg praktyke adwokacka nie prowadzitem
spraw rozwodowych. Moglem wystepowac jako obronca, ale nie
chcialem, aby nie bylo watpliwosci, Ze jestem przeciwko rozwo-
dom. A byly to sprawy intratne. Rodzing utrzymywalem z renty,
a wspomniane etaty radcy prawnego zajmowaty mi duzo czasu.
Z czasem okazalo si¢, ze mialem coraz wiecej mozliwosci rad-
cowskich. Zostalem m.in. radcg prawnym spoéldzielni ,,Moda
i Styl’, ,, Kwiatogal’, ,,Rgkodzieto Artystyczne”, ,Nowa Praca Nie-
widomych”. Pracowalem faktycznie na dwdch pelnych etatach.

J.G. Twoja praca byla w duzej mierze spoteczna. Wiele oséb
pisalo do meza listy z prosbami o rady w sprawach prawnych.
Potem dzigkujac, przedstawiali kolejng sprawe, bo tak dobrze
im pomogl.

e Kiedy przeniesli si¢ paristwo do Lasek?

W.G. W 1973 r. zostalem wiceprezesem, juz po roku zacza-
fem zastepowac prezesa, a prezesem mianowano mnie w 1975 r.
Od tego czasu kieruj¢ Towarzystwem Opieki nad Ociemnialymi
w Laskach. Od lat 80. zaczynatem przebywa¢ w Laskach wigcej,
aczkolwiek do 1985 r. formalnie mieszkaliémy w Podkowie. Po
1985 r. pozostawalismy w Laskach od poniedziatku do pigtku.
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W piatek zona jechala na probe chéru. W niedziele spiewata
na Mszy $w. Kiedy nie bylo préby, zostawalismy w Laskach.
W 1988 r. przestalismy na jakis czas odwiedza¢ Podkowe, gdyz
zona zlamata nogg... polujac na komary.

J.G. Mialam problem ze zlamaniem, poniewaz noga zostala
zle ztozona, a na dodatek wlozona w gips, co przy zylakach jest
niewskazane. Po zdjeciu gipsu dostalam zapalenia zyly i zatoru.
Trafitam do szpitala na Plockg. 11 dni spedzitam na erce (umarto
przy mnie 10 oséb). Potem trafitam na sal¢ ogdlng. Dostalam
balkonik i zaczetam powoli chodzi¢. Wrocitam do Lasek i za-
mieszkalismy w starym przedwojennym budynku, tzw. Watyka-
nie, w ktérym kiedy$ nocowal dostojnik watykanski. Obecnie
budynek ten jest w bardzo ztym stanie, ale nie ma pieniedzy na
remont. Laski sg biedne. Wydatki duze. W Towarzystwie zatrud-
nionych jest ponad 500 pracownikéw. Powinien odby¢ si¢ takze
remont dawnego budynku szkoly i internatu, gdzie jest duza sala
koncertowa sala z pigknymi plafonami wykonanymi spotecznie
przez Anne Grocholska.

W.G. W miejsce spalonej wybudowalismy piekna szkote
podstawowa i gimnazjum, mamy bardzo dobrg szkole ponad-
gimnazjalng. Duzo budujemy, a wszystkiego zrobi¢ si¢ nie da.

e Czy przechodzili patistwo w swoim Zyciu kryzysy wiary?

W.G. Religia byla w moim domu obowiazkiem, ktory
traktowatem jako rzecz tak naturalna, Ze nie bylo sensu o tym
dyskutowaé. W miare uptywu lat staralem si¢ swojg wiedze reli-
gijng uzupetnia¢ i porzadkowac.

J.G. Kiedy dzieci byly male, codziennie modliliémy si¢ razem.
PrzeczytaliSmy z nimi caly Stary i Nowy Testament, nawet dwa
razy.

W.G. Jedli nie czytaliémy Biblii, to zapoznawalismy sie z litur-
gia sfowa na dzien nastepny z moim mniej lub bardziej udolnym
komentarzem. Na pewno w naszej dorostej wierze pojawiaty
sie kryzysy w roznych sytuacjach, ale to nie byly kryzysy, ktére
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wprowadzaja cztowieka w ciemnos$¢ bez wyjscia. Nigdy nie po-
rzucitem Pana Boga, a watpliwosci sa codziennie. Trzeba sobie
z nimi radzi¢, usuwajac zrodlo. Czltowiek nigdy nie bedzie do
konca wierzacy. Lubimy zachwycac si¢ soba. To fundamentalny
problem ludzkiej natury. Kiedy zastanawiam sig, z czego mam si¢
spowiadac lub ciagle spowiadam si¢ z tego samego, to najlepszy
dowdd, ze jest juz ze mna zle. Nigdy nie przezywalem swojego
kalectwa jako dramatu. Moze dlatego, ze nositem w sobie po-
czucie winy, ze zrobitem wtedy co$ nie tak, jak powinienem.
Doskonale znalazlem si¢ tez przy tych resztkach wzroku, jakie
miatem, a kiedy przyszta jego catkowita utrata, bytem juz tak doj-
rzalym cztowiekiem, ze rozumiatem, iz §lepota nie jest tragedia.

Bardzo podobala mi si¢ opowies¢ jednego z ksiezy o matce,
ktora siedzi przy t6zku dziecka chorego na stwardnienie rozsiane.
Dziewczynka nie chodzi, nie rusza si¢, nie widzi, matka placze,
a ona pyta: ,Mamusiu, czemu placzesz, przeciez ja jeszcze moge
ciebie kochac¢?”.

J.G. Nie przezywalam wielu trudnych chwil, a w chwilach
zwatpien modlitam si¢. Uwazam, ze moge Panu Bogu tylko dzig-
kowa¢. Dostalam od niego tyle dobra ...

e Obowigzki prezesa pelni pan od 40 lat, to chyba rekord
w Towarzystwie Opieki nad Ociemniatymi. Na czym polega
bycie prezesem w tak szczegolnym miejscu?

W.G. Obowiazek prezesa polega na tym, zeby umie¢ sobie
dobra¢ ludzi odpowiedzialnych. Moja madros$¢ jest madroscia
moich wspétpracownikéw. Czlowiek, ktory uwaza, ze wie najle-
piej, nic nie wie. Staram si¢ mie¢ ludzi, ktérym moge ufa¢ i nie
jestem podejrzliwy. To fundamenty mojej dzialalnosci. W La-
skach nauczylem si¢ pewnej trudnej do zrozumienia prawdy:
jezeli rozmawiam z dwoma pracownikami i kazdy z nich ma inne
zdanie, jeden mowi, Ze cos$ jest biale, a drugi, ze czarne, to jeden
i drugi moze méwic¢ prawde, poniewaz tak widzi i odczuwa. Mam
zdolno$¢ rozeznania prawdy. To szalenie pomaga. W kierowaniu
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wazne s3 priorytety. Staram si¢ strzec testamentu matki Czackiej,
ktory jest testamentem realizacji zycia w Ewangelii.

e Jak by pan okreslit Laski dzisiaj?

W.G. Dzisiejsze Laski s3 wielkim apolitycznym o$rodkiem
niesienia wszechstronnej opieki wychowawczo-edukacyjnej, re-
habilitacyjnej, socjalnej i religijnej niewidomym. Szczeg6lnym
miejscem, gdzie chcemy zy¢ w prawdzie ...

J.G. ... milosci i jednosci.
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14 stycznia br. minela setna rocznica urodzin jednego z naj-
bardziej interesujgcych dziennikarzy naszych czasow - André
Frossarda. Z kolei 9 lutego br. minela 20. rocznica jego smierci.
Sq to dwie cezury czasowe, ktore uzasadniajq jego wybor do
grona sylwetek ,,bez aureoli”, prezentowanych od pewnego czasu
takze na tamach naszego czasopisma.

A. Frossard przeszedl w przedziwny i nieoczekiwany sposob
proces swojego nawrocenia od niewiary do wiary. Opisanie jego
drogi Zyciowej przez ksiedza Zygmunta Podlejskiego z pewno-
scig przyblizy nam te niezwyklg tajemnice ludzkich poszukiwan,
ktore nie sq tylko wynikiem logicznego rozumowania i filozo-
ficznych dociekan, ale osobistym spotkaniem z Bogiem i majq
charakter wrecz mistycznego doswiadczenia.

Ks. Zygmunt Podlejski

André Frossard
1915-1995

I A ndré Frossard urodzit sie

14 stycznia 1915 roku w ma-
tej wiosce Colombier-Chatelot,
skad pochodzita jego matka -
osoba energiczna, zdecydowana,
majaca niemaly sile przebicia.
Dziadek ze strony matki byl zan-
darmem i socjalista, przez co nie
mogl marzy¢ o karierze zawodo-
wej. André przebywat u dziadkow
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w Colombier-Chatelot lub u dziadkéw ze strony ojca, w Fous-
semagne. Byla to jedyna francuska wioska, w ktérej nie bylo
kosciota katolickiego, w poblizu ratusza wznosila si¢ jednak zy-
dowska synagoga. Pod koniec $redniowiecza osiadta bowiem
w Foussemagne pokazna grupa Zydéw. André dojrzewat w $ro-
dowisku areligijnym - jak sam p6zniej napisal, kwestia istnienia
Boga niewarta byla zachodu. Nie zostal ochrzczony. Rodzina
uwazala, ze gdy bedzie mial dwadziescia lat, sam zadecyduje, w co
chce wierzy¢ i wtedy si¢ ochrzci lub nie. Jego ulubiong lektura
byta w dziecinstwie Iliada Homera. Kochat si¢ z koniecznosci
platonicznie w Afrodycie. Bogowie greccy budzili w nim lito$¢.

Jedna jego babcia byta Zydéwka, druga protestantka, dziadek
nazywal siebie radykalnym republikaninem, ojciec, Ludovic-Oscar,
deklarowat si¢ dumnie jako ateista. Drugi dziadek, réwniez rady-
kalny republikanin, zmarl wczesnie. W domu krélowata babcia,
ktora tylko raz w zyciu postapila nierozwaznie, gdy jako cérka
zamoznej zydowskiej rodziny poslubita zwyklego robotnika.

Ludovic-Oscar byl od mlodosci socjalista, zagorzatym zwo-
lennikiem rewolucji pazdziernikowej w Rosji i cztonkiem francu-
skiej partii komunistycznej. Polityka byla jego zywiolem. Majac
dziesig¢ lat, postanowit zosta¢ dziennikarzem i postem. Szybko
realizowal swe marzenia — dziennikarzem zostal majac lat trzy-
nascie. Byt stalym korespondentem prowincjonalnej gazety, od
czasu do czasu posytal swoje artykuly do ,LHumanité”. Przy-
jat posade nauczyciela w Wogezach, zostal jednak zwolniony
z powodu swej dziatalnosci politycznej. Gdy miat dwadziescia
dziewie¢ lat, zostal pierwszym sekretarzem generalnym Partii
Komunistycznej Francji. Otrzymal mieszkanie w Paryzu, w ka-
mienicy bez windy, na piatym pietrze, ale wspinat sie¢ z luboscia
po szczeblach kariery politycznej. Zostal ministrem.

André napisal pozniej, ze jedyna religia rodziny Frossard
byt marksizm. On sam jako dziecko byt zafascynowany Mark-
sem, ktorego pokaznych rozmiaréw portret wisial na $cianie
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w pracowni ojca. Katechizmem jego lat dzieciecych byla napisana
w duchu tego mygliciela niewielka ksigzeczka Maty Piotrus zostaje
socjalistg. W rodzinie nie bylo §ladu wptywu Kosciota czy ducha
chrzescijanskiego. André wczesnie brat udziat w manifestacjach
komunistéw i socjalistow, stuchal ptomiennych przemdwien na
temat przyszlosci, w ktorej pod czerwonymi sztandarami bedzie
raj na ziemi, razem z ttumem $piewal naboznie Wyklety powstan
ludu ziemi...

Mlody Frossard byl dobrym uczniem. Przyswajal wiedze
z fatwoscia, zdobywat dobre stopnie. Gdy mial dziewie¢ lat zo-
stal uczniem jednego z paryskich gimnazjow, gdzie poczul sie
obco. Daremnie walczyl ze strachem, jaki go ogarniat na mys$l
o egzaminach i odpowiadaniu na pytania profesoréw przy calej
klasie. Wagarowat czesto, w konicu musial powtarzac kolejny rok.
Fascynowaly go pisma Voltairea i Rousseau, ktore studiowat poza
programem szkolnym. Ojciec byt bardzo rozczarowany synem,
matka przypisywata wing za jego niepowodzenia szkole. Zapi-
sano go zatem do szkoly rzemiosla artystycznego, zauwazono
bowiem, Ze ciagle szkicowat sceny z Iliady, jak réwniez z natury.
Wyjechat z ojcem na Martynike, gdzie ciagle rysowal, ale byta to
raczej ucieczka przed rzeczywisto$cia. André podziwial przyrode
i po raz pierwszy zauwazyl pickno i powab dziewczat. Z ojcem
doszed! do niejakiego porozumienia.

Wrécil do Paryza. W szkole artystycznej powtorzyla sie sytu-
acja z gimnazjum. André opuszczal lekcje, przesiadywat w par-
kach publicznych, odwiedzal muzea, wystawy i ptywalnie. Przy-
gladal si¢ kobietom, co mu ostatecznie nie wystarczyto. Majac
pietnascie lat i troche¢ pieniedzy w kieszeni, postanowil pojechac
na Montparnasse, zeby zajac¢ si¢ jedng z tamtejszych dziewczat
w sposob nieplatoniczny. Na Montparnasse jednak spotkat zebra-
ka, ktory tak bardzo go zaniepokoil, ze pienigdze przeznaczone
na ,mito$¢” wylagdowaly w kapeluszu biedaka. André pocieszyt
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sie, ze niedlugo zebrakéw nie bedzie. Socjalizm zatatwi sprawe
raz na zawsze. Wszyscy beda majetni i szczgsliwi.

Stal si¢ w tym czasie pryszczatym mlodzienicem, zbuntowa-
nym i niezno$nym. Mial jednak dobry kontakt z mlodsza siostra.
Postanowil si¢ sam ksztalci¢, co ojciec skwitowal zrezygnowanym
machnieciem reki i stowami: ,, Ty nigdy w zyciu niczego nie do-
konasz!”. Chcac da¢ synowi jeszcze jedng okazje do wykazania
sie, zaproponowal mu zatozenie sekcji mtodziezy socjalistyczne;.
André zrobil to, zagrzal mtodych ludzi do czynu, sam za$ zre-
zygnowat z dalszej wspolpracy.

Prébowal umieszcza¢ karykatury znanych politykéw w gaze-
cie partyjnej. Pozniej znalazl si¢ w zespole dziennika wieczornego
- pozwalano mu od czasu do czasu napisa¢ o pogodzie i traktowa-
no go ulgowo ze wzgledu na wiek. Mial siedemnascie lat i udawat
dorostego. Pewnego dnia musial opuscic redakeje z powodu ojca,
a ten umiescil go natychmiast w konkurencyjnej gazecie, gdzie
poznal starszego nieco od siebie Willemina, z ktérym sie szczerze
zaprzyjaznil i - po raz pierwszy w zyciu - godzinami rozmawiat
o sensie istnienia. Willemin byl cztowiekiem wierzacym, po-
kornym i pelnym mitosci. Mimo tej przyjazni André Frossard
pozostal przy swoim ateizmie.

Spotkanie Frossarda z Bogiem nastapilto przypadkowo i nie-
spodziewanie. Mial dwadziescia lat. Osmego lipca byt uméwiony
z przyjacielem i pewna mtodg Niemka przy ulicy d’'Ulm. Przyja-
ciel spdznial sie. André wszedt do pobliskiej kaplicy, gdzie w ciagu
kilku minut doznal wstrzasajacego ol$nienia. Po opuszczeniu ko-
$ciota powiedzial do przyjaciela, ze od tej chwili jest katolikiem.
Oto relacja nawréconego Frossarda:

»Spotkalem Go niewatpliwie — powiedzialbym przez przy-
padek, gdyby w wydarzeniach tego rodzaju w ogdle przypadek
mogl mie¢ miejsce — ze zdziwieniem, ktére by¢ moze czlowiek
odczuwalby, gdyby w Paryzu za zakretem ulicy, zamiast znanego
placu, zobaczyt nieskonczone morze, ktdrego fale optukiwatyby
kamienice.
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Byt to moment oslupienia, ktory ciagle trwa. Nigdy nie przy-
zwyczailem sie do egzystencji Bozej.

O 17.10 wstapilem do matego koscidtka w Dzielnicy Lacin-
skiej w poszukiwaniu przyjaciela i opuscitem go o 17.15 w po-
siadaniu przyjazni, ktdra nie byta z tej ziemi.

Wszedlem do kosciota jako sceptyk i ateista radykalnie le-
wicowy, ale jeszcze wigksza od mojego sceptycyzmu i ateizmu
byta moja obojetnos¢: interesowaly mnie inne sprawy niz Bég,
ktérego nawet nie probowalem sie wypiera¢, tak bardzo wydawat
mi si¢ produktem ludzkiego strachu i niewiedzy — wyszedtem po
kilku minutach jako «katolicki, apostolski, rzymski» chrzescija-
nin, niesiony i podniesiony, ciagle od nowa przejety i porwany
falowaniem niewyczerpanej radosci.

Mialem dwadziescia lat, gdy wszedlem. Gdy wyszedlem, by-
tem dzieckiem gotowym przyja¢ chrzest, ktore z szeroko otwar-
tymi oczami przyglada si¢ $wiatu, zamieszkalemu niebu, miastu,
ktére nie przeczuwalo, zZe zbudowalo swe fundamenty w powie-
trzu, ludziom w prazacym sloncu, ktorzy szli jakby w ciemnosci,
nie widzacy potwornej szpalty, ktéra wlasnie podzielita zastone
tego $wiata. Moje uczucia, moj §wiat wewnetrzny, gmach moich
mysli, w ktérym si¢ zadomowilem, zniknely, nawet moje przy-
zwyczajenia zniknely, moje odczucia zostaly przemienione”

W ksigzce Bog istnieje, ja Go spotkatem Frossard probowat
opisa¢, co zaszto w kaplicy siostr od Pokutujacej Adoracji w cia-
gu zaledwie kilku minut. Autor Zmudnie szukat stéw, bowiem
mistyczne przezycia wymykaja sie normalnym do$wiadczeniom.
Przez miesigc po tym wydarzeniu kazdego poranka André prze-
zywal rozkoszny cud $wiatta i poczucie tagodnej dobroci. Zmienit
sie radykalnie, co nie uszto uwadze jego otoczenia.

Kiedy o$wiadczyl, ze przyjmie chrzest, ojciec zerwal z nim
wszelkie kontakty. Matka zanosita mu jedzenie do jego poko-
ju. Lekarz pocieszal rodzicoéw, ze infekcja mistycyzmu nie jest
na dluzsza mete grozna. Szef redakcji radzil nie przesadzac, bo



Ks. Zygmunt Podlejski — André Frossard 63

mozna si¢ ,,zainfekowac¢”. André zostal odizolowany od miodszej
siostry, zeby ,infekcja” nie przeszla na nig. Okazalo si¢ pozniej,
ze matka i siostra takze przyjely chrzest.

Frossard zostal jednym z najbardziej znanych francuskich
dziennikarzy, wspotpracownikiem ekskluzywnego czasopisma
»Le Figaro” i najwigkszego dziennika katolickiego ,,La Croix”. Dal
sie poznac jako wybitny intelektualista i filozof. Zostal cztonkiem
Akademii Francuskiej i kawalerem Legii Honorowej. Oddal swe
cigte, bogate, obrazowe i refleksyjne piéro na stuzbe¢ Bogu, Ko-
$ciotowi i bliznim. Byl walczacym publicysta politycznym. W jego
dorobku literackim znalazly si¢ fascynujace prace na temat zycia
Joanny d’ Arc, Teresy z Avila, Malej Teresy z Lisieux, Karola de
Foucauld, Maksymiliana Kolbego i papieza z Polski, Jana Pawta II.

W 1943 roku André Frossard przystapil do francuskiego Ru-
chu Oporu. Zostat zdemaskowany i aresztowany przez gestapo.
Po wojnie otrzymat wysokie odznaczenie — Croix de Guerre.

Vittorio Messori pisze, ze po opublikowaniu Bdg istnieje, ja
Go spotkatem ,,$wiat odkryl apologete chrzescijanistwa o nadzwy-
czajnej skutecznosci i prestizu; kogos, kto, gdy moéwil, nie robit
tego na podstawie teorii lub rozumowania, ale poniewaz «widziat
i dotykal»”. Reakcje na apologetyke chrzescijanstwa Frossarda byty
czesto krancowo roézne, zabarwione silnymi emocjami. On sam
odpowiadal na to: ,,Ale co ja moge zrobi¢? Co moge zrobic¢, skoro
Bog istnieje, skoro chrzescijanstwo jest prawdziwe, skoro jest Zycie
pozagrobowe? Co moge tutaj zrobi¢, skoro istnieje Prawda i ta
Prawda jest Osoba, ktdra chce by¢ poznana, ktéra nas kocha i ktéra
nazywa si¢ Jezus Chrystus? Nie méwie tego na podstawie hipotez,
w sposéb wyrozumowany, na podstawie tego, co styszatem, iz
moéwiono. Méwig o tym z doswiadczenia. Widzialem. Nie wiem,
dlaczego wybrano wlasnie mnie, abym byl $wiadkiem naocznym
tego, co si¢ ukrywa za powierzchownoscia swiata. Wiem tylko, ze
mam obowigzek $wiadczenia” Po malej zadumie dodawal: ,,Kiedy
sie wie, Ze Bog istnieje, Ze Jezus jest Jego Synem, Ze jesteSmy ocze-
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kiwani po $mierci, Ze na tej ziemi nigdy nie bedzie innej nadziei
poza Ewangelia; kiedy si¢ to wie: trzeba o tym méwic. Zrobitem
to i w dalszym ciggu bede to robil, az do chwili, kiedy pdjde kon-
templowac na zawsze to, co byto mi dane zobaczy¢ podczas owych
minut, kiedy czas zostat dla mnie zatrzymany”.

Ijeszcze: ,Na ulicach spostrzegatem wyraznie, ze przechodnie
chodzili na krawedzi nieskonczonosci, ze predzej lub pdzniej
wpadna w to $wiatlo niezniszczalnego krysztatu, nieskonczone;j
przezroczystosci, jasnosci i stodyczy nie do zniesienia, ktére bylo
mi dane zobaczy¢, rozumiejac natychmiast, ze byto to $wiatlo
Tego, ktdrego chrzescijanie nazywajg naszym Ojcem’”.

Na pytanie, dlaczego wybrat chrzescijanstwo w wydaniu ka-
tolickim, Frossard odpowiedzial Messoriemu: ,,Nie wiem; wiem,
ze nie wybralem naprawde niczego. Ani wiary, ani tym bardziej
Kosciota katolickiego. Moge tylko powiedzie¢, ze poczulem z ab-
solutng wyrazisto$cia, iz ten Ko$ciot stal sie odtad na przysztos¢
moim adresem domowym. Po tym przezyciu pewien ksigdz ob-
jasnit mi katechizm: odkrytem w ten sposéb, ze Rzym juz od
wiekow ujat w formuly to, co ja zobaczylem nagle w kaplicy.
Wiedzialem juz wszystko przed uczeniem si¢: bylem szukajacym
po tym, jak juz znalazlem”

Pézniej oskarzano Frossarda, ze jest jak stare wino, ktore
nie znosi dojrzewania, ze stawal sie coraz bardziej agresywny
i epatowal pesymizmem. Na to Frossard odpowiedzial: ,Jezeli
pesymista jest ktos, kto uwaza, ze rzeczy nie beda mogty skonczy¢
sie dobrze, wtedy chrzescijanin nie moze by¢ pesymistg. Chrze-
$cijanin jest optymista: ale apokaliptycznym. Wie, zZe w kazdym
przypadku wszystko skonczy sie dobrze. Ale nie tutaj. Tak, liber-
té, fraternité, égalité skoncza sie tryumfalnie, ale po spelnieniu
pewnej malej formalnosci. Mianowicie po przejsciu nie tylko
przez koniec naszego zycia ziemskiego, ale przez koniec samej
ludzkosci: przez drugi, ostateczny powrdt Chrystusa. Oto czego
oczekuja wszyscy chrzescijanie, zgodnie z ich wiara, w przyszio-
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$ci, a co natomiast Koscioly «oficjalnie» usitujg dzisiaj niejako
ukry¢, pozostawiajac w ten sposéb wolne pole dla rozpetywania
sie fantazji i majaczen eschatologicznych sekt”.

André Frossard czytat regularnie Pismo Swiete w sposob jak
najbardziej dostowny. O biblistach nie mial wysokiego mnie-
mania. W jednym z wywiadéw powiedzial: , Niektdrzy biblisci,
biedaczyska, czesto nie majg zadnego wyczucia tego, co Boskie.
Zamknieci w uczonych badaniach, nie maja zadnego pojecia
o wspanialosci Boga. Ci panowie, ktérzy chcg «demitologizowacé»
Biblig! Ils me font rigoler, sprawiaja, ze umieram ze $miechu! Chca
Pismo Swiete przeksztalci¢ w pewnego rodzaju La Fontaine’a
tamtych czasow. Uwazajg, iZ uczynig je bardziej zrozumiatym,
a tymczasem czynia je niezrozumiatym i niepotrzebnym, chyba
ze dla siebie i dla swoich katedr”. Potem dodat: , Dzi¢kuje Ci,
Ojcze, ze ukryltes te rzeczy przed intelektualistami, a wigc przed
pewnymi teologami, przed pewnymi egzegetami!”.

W ksiazce 36 dowodow na istnienie diabla wyznat swojg wiare
w szatana. Powiedzial: ,Jak mozna by¢ chrzescijaninem i nie trak-
towac powaznie rzeczywistosci, ktora jest 147 razy wymieniona
w Ewangeliach? I niech sobie gadaja tak zwani eksperci, ktorzy,
jak zwykle, méwiag o «formach wyobrazeniowych», o mitach
zwigzanych z pojeciami czasdéw starozytnych, ale dla uspokojenia
przede wszystkim siebie”.

André Frossard wiedzial, ze jest §miertelnie chory. Krotko
przed $miercig napisal malg rozmiarami, ale doskonalg w tresci
ksigzeczke Stuchayj, Izraelu! bedaca czyms w rodzaju jego ducho-
wego testamentu. Utrwalit na papierze to, co w obliczu zblizajacej
sie $mierci uwazal za najwazniejsze.

Zmarl w czwartek, 9 lutego 1995 roku w matej miejscowosci
Neuilly, niedaleko Paryza. Mial prawie osiemdziesiat lat. Papiez
Jan Pawet II wystat do wdowy po zmarlym telegram kondolen-
cyjny, w ktérym nazwat Frossarda ,,zaangazowanym katolikiem”.
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Prezentowany ponizej fragment dziennika francuskiej nie-
widomej o imieniu Isabelle tchnie duZym tadunkiem optymi-
zmu. Mimo tego, Ze jej droga Zyciowa nie byla ustana roZami,
osiggnela bardzo wiele i moZe by¢ - takZe w naszych polskich
warunkach - inspiracjq do przeZywania swojej sytuacji niewi-
dzenia w sposob wypelniony sensownymi, Zyciowymi zadania-
mi. Rowniez przebywanie w tzw. ,,foyer” u Niewidomych Siostr
od sw. Pawla w ParyZu nie byto dla niej izolacjq od szeroko
rozumianego srodowiska, a miejscem, ktore wypelnione bylo
cieplem i mitosciq.

Isabelle

Moje zycie jest wielka historig milosci

am na imie Isabelle. Urodzitam si¢ 3 grudnia 1961 roku

w Choisy-le-Roi, w departamencie Val de Marne. Urodzi-
fam sie¢ niewidoma z powodu niezgodnosci grupy krwi miedzy
moim ojcem i matka. Rodzice moi mieszkali w Orly. Ojciec,
ktéry nazywat sie Luigi, byl Szwajcarem i pracowal w obstudze
wagonow sypialnych na linii kolejowej SNCF Paryz - Zurich.
Moja matka, ktérg uwazatam jedynie za corke mojej babki, nie
byta dla mnie matka, nie zajmowata sie mna, spedzala czas daleko
od nas, az pewnego dnia juz nie wrdcita.

Przy pomocy asystentki spotecznej kompanii wagonéw sy-
pialnych SNCF (kolei panstwowych) ojciec szukal domu, ktéry
moglby mnie przyja¢. W dniu 7 pazdziernika 1963 roku w ramio-
nach mojego ojca przybylam do niewidomych sidstr §w. Pawla.
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Miatam 22 miesigce. Nie méwitam, nie jadtam, nie chodzi-
tam. Karmiono mnie z butelki. Duzo czasu matka Ludwika (St
Louis) spedzita ze mng, tulac mnie do serca, abym przetkneta
odrobing wafelka. Siostra Maria Rafaela $piewata mi, podrzucajac
na kolanach, jakbym siedziala na koniu, siostra Sabeth* [zdrob-
niale od Elisabeth] obiecywala, ze mnie zaprowadzi na hustaw-
ke, ktora uwielbialam, abym tylko zechciala trzymac w raczce
skorke chleba i podnies¢ ja do ust. Nie méwitam, jedynie siostre
Sabeth nazywalam mamag. To jest stowo, ktdre chyba jest zapisane
w sercu kazdego dziecka. Nikt w mojej obecnosci nigdy go nie
wymawial, wiec nie wiem, skad je znalam.
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Byta wsréd pracownic przy maluchach mioda dziewczyna
imieniem Magdalena. Pewnego dnia matka Ludwika (St Louis)
wziela mnie na rece i nachylajac si¢ do niej, zapytala w moim
imieniu: ,,Czy chcesz by¢ moja matka chrzestng?”. A ona odpo-
wiedziala: ,,A ty mnie chcesz?”. Dzien 31 maja byl oficjalng data
mego chrztu. Magdalena bardzo mnie pokochata, bardzo wspo-
magala, kupita mi wszystko, czego potrzebowalam, zabrata mnie
na wakacje do siebie, ale to byl dramat. Nie chcialam wyjechac,
balam sie, plakalam. Siostra Sabeth mi powiedziata: ,Jedziesz
na dwa dni. Jesli ci bedzie zle, wrdcisz, obiecuj¢”. Ale po dwoch
dniach juz nie chcialam wraca¢.

Minglo pare lat. Urostam, rozwijalam si¢, mialam sze$¢ lat,
wiek, w ktérym idzie si¢ do szkoty. Uptywat czas, a ja wcigz nie
umialam czyta¢. Moja chrzestna matka i siostra Sabeth robily
wszystko, co tylko mogly, by mi poméc, ale nauczycielka méwita,
ze tracg czas, ze ja nigdy nie bede czytala. Pani psycholog méwita
to samo.

Dzisiaj, kiedy jestem dorosta i wszyscy zgodnie mowia, ze
dobrze czytam, nawet na glos, publicznie, powiem, ze tylko za-
ufanie, jakie okazuje si¢ dziecku, ktére ma problemy, moze mu
pomoc, ze tylko mito$¢ czyni cuda.

Czynitam szybkie postepy w jezyku francuskim, przyswoitam
poprawng ortografie, bardzo lubilam geografie, ale nie bylam
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dobra w rachunkach i dlatego na koniec roku musialam opuscic¢
szkole, nie uzyskawszy §wiadectwa.

Odnalaztam moja chrzestng matke na trzecim pigtrze bu-
dynku $w. Pawta, gdzie matka Ludwika zarezerwowata nam trzy
pomieszczenia: jedno na kuchnie, drugie na pokoéj stotowy, ktéry
nocg dzieki wielkiej rozktadanej kanapie stawat si¢ dla mnie sy-
pialnig, i obok pokéj mojej chrzestne;j.

Jedna z jej przyjaciolek, Marie Line, przysylala mi regularnie
transkrypcje i male kieszonkowe, za ktore mogtam robi¢ prezenty
mojej chrzestnej mamie, gdyz przy niej nie brakowalo mi niczego.
To byty dobre lata.

Trzeba mi teraz powiedzie¢ o moim Papy i mojej Mamie
[przyp. thum. - zdrobnienia typu: Tatu$ — Mamusia lub Dziadek —
Babcia]. Mamie byta rodzong siostra s. Sabeth. Od najmtodszych
lat czesto ja spotykatam, bardzo ja pokochatam. Pewnego dnia
w lipcu, gdy bylam na wakacjach na potudniu Francji z mama
chrzestna, siostra s. Sabeth zatelefonowala do nas z zapytaniem,
czy nie chcialyby$my pojecha¢ do La Salette. Gory byly dla mnie
prawdziwym odkryciem, a Mamie byla dla mnie tak opiekuncza,
ze w chwili wyjazdu zacz¢lam ptaka¢. Obiecata mi, ze w przy-
sztym roku pojedziemy razem w géry do Chamonix, i stowa do-
trzymala.

Chamonix - schronisko w gorach i inne podrdze

Naprzeciw masywu Mont Blanc, Chamonix z kolejka linowa.
Do mojego wagonika przymocowano laske, aby go zatrzymano.
Raz jednak zapomniano o mnie, ale ja nie balam si¢ zeskoczy¢.
Jak dobrze bylo i§¢ na wysokosci 2000 m n.p.m., schodzi¢ w dét
z Prarion do Przeteczy Voza, z Przeleczy Balme do Charamail-
lon, mdc usigs¢ potowsa (pardon!) tytka w Szwajcarii, polowa we
Francji, na stupku, ktéry wyznacza granice miedzy dwoma pan-
stwami. Nie jest tak fatwo chodzi¢ po gérach. Pelno tam kamieni
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i wybojow, w gtowie sie kreci, ale bardzo to lubitam. W ramionach
Mamie czulam si¢ bezpieczna. Mialam dobre buty, a plecak nie
byt cigzki, bo to, co bylo najci¢zsze, zabieral Papy.

Jak mito bylo zatrzymac si¢ na pikniku posrdéd gencjany i ro-
dodendronéw albo w Lognan na kamiennych fawkach razem
z krowami, ktore przechodzity tuz przed nami. Jak dobry byt
obiad w Brévent, kiedy przed soba mielismy szczyt géry Mont
Blanc. Byty wycieczki do Francji, Szwajcarii i do Wtoch. Pty-
walam statkiem po Lago Grande (Wielkim Jeziorze), spacero-
walam niczym ,,gwiazdy” po ulicach Gstaad, Megeve i Zermatt,
gdzie jezdza tylko samochody elektryczne, ale si¢ ich zupelnie
nie slyszy, tak cicho przejezdzaja. Widzialam psy na Przeleczy
$w. Bernarda, biale niedzwiedzie w ich jamach w Bernie, dotkne-
tam statuy ,Charlot” - ,Karolka” z Vevey, na brzegu Lemanu,
zjadalam smaczne omlety z serem w Gruyere, czutam zapach
koz, ktore przechadzaly si¢ po ulicach Lindaret i wkladatly swoje
pyszczki do moich kieszeni. Zwiedzalam ,,ogrody r6z” w Gene-
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wie, jadlam zupy na koniec obiadu w Szwajcarii, bo tam jest taki
zwyczaj. Jadlam dobre torciki z malinami w Yvoire, a w Saisie
bardzo zmarztam.

W Turynie dotykatam Calunu, a w Aoscie rzymskich wrot.
I jeszcze mnéstwo innych rzeczy, ktére pewnie zapomniatam.
W Chamonix naszymi sgsiadami byli Hiszpanie, tak mili dla
mnie. Zachowalam w moim pokoju rzezbione pudeteczko z na-
pisem ,,Chamonix’, ktére mi ofiarowali.

Bylo tuz obok nas malzenstwo, ktore przynosito nam satate ze
swego ogrodu i ofiarowywali réze, kiedy przechodzilismy obok
ich domu. W niedziele jedliémy razem z nimi obiad w Grillandin.
W Lognan robitam z Papy $niezne kulki.

Wieczorem na balkonie Mamie czytata mi opowiesci Signola,
np. ,Maria od owiec”, albo historyjki o §w. Mikotaju. To byt dla
mnie raj.

Ale czy istnieje raj na ziemi? Moja chrzestna matka tracila
na wadze, prawie nic nie jadfa. Po kilku dniach w Chamonix do-
wiedziala sig, ze jej ojciec jest umierajacy i musiata natychmiast
wyjecha¢, by go zobaczy¢ jeszcze ostatni raz. Lekarz rodzinny,
kiedy zobaczyt, jak bardzo zeszczuplata, natychmiast skierowat
ja do szpitala. Chirurg otworzyl i zamknal ... Diagnoza - rak
z przerzutami, ale tego jej nie powiedzial. Skierowat jg tylko na
pare tygodni do domu wypoczynkowego. Ona jednak odmowita,
proszac, by mogla spedzi¢ czas rekonwalescencji w swoim miej-
scu pracy, mowiac, ze to jest jej dom.

Niestety, trzeciego wrzesnia trzeba ja byto znowu hospitalizo-
wac. Spedzila w szpitalu zaledwie kilka godzin. Umarla w wieku
52 lat. Msza $wieta pogrzebowa odbyla si¢ w naszej kaplicy. Papy
i Mamie byli wérdéd nas. Jean, brat zmartej z zZong Joélle takze.
Odtad Joélle nigdy mnie nie opuscita. Pisata do mnie diugie listy,
przesylala fotografie, czeki, paczki. Kiedys przyjechata specjalnie
z Nantes, by spedzi¢ ze mng caly dzien.
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Foyer

Trzeba bylo przygotowaé mojg instalacje w Foyer u sidstr
(avenue Denfert Rochereau). Powiedziatam do matki Ludwiki
(St Louis): ,Wszystko, tylko nie to”. Nigdy nie zapomne jej dobro-
ci. W pierwszym okresie schodzitam do Foyer tylko na positki.
Potem matka Ludwika pojechala ze mng do domu towarowego
»Samaritaine”, by wybra¢ meble do mojego pokoju, data mi na to
pienigdze, pomogla mi si¢ zainstalowac i obiecala, ze nigdy mnie
nie opusci. Az do $mierci przychodzita zawsze w moje urodziny
na cale popoludnia, by spedzi¢ ten czas ze mng. Zabierata mnie ze
sobg zawsze, gdy wychodzila na miasto, i tak poznatam Christine.
Od czasu, gdy bytam jeszcze malutka, matka Ludwika zabierata
mnie ze sobg do sklepu z odziezg. Christine przyjmowala mnie
bardzo serdecznie i méwila: ,Wybierz, co chcesz, a ja ci to daje¢”
Zawsze wybieralam skarpetki. Dlaczego skarpetki? Nie wiem.
Wiem tylko, ze zawsze bardzo dumna ofiarowywalam te skarpetki
mojej matce chrzestnej. A kiedy Christine przeprowadzita swoja
firme do Saint Nazaire, nadal pisywala do mnie listy, posylata
czeki i paczki. To ona kupita mi drukarke. Za kazdym razem,
gdy jest w Paryzu, spedza ze mng wiele godzin i to jest dla mnie
wielka rados¢.

Wracam do Foyer. Powolutku uwitam sobie w nim gniazd-
ko (matlg dziuple). Spotkatam tu Palmire, ktérg widywalam juz
poprzednio u mojej chrzestnej matki. Palmira sprzatata nasze
pokoje, niczego nigdy nie przeoczyla, nie bala si¢ trudu, a gdy
skonczyla prace, pozostawiala za sobg jakis$ zapach peten czutosci,
ktéry nam towarzyszyt caly dzien. Z ciezkim sercem przyszto mi
ja pozegnal, gdy przeszla na emeryture. W Foyer odnalaztam
moje kolezanki z dziecinstwa: Severine, Magalie i Cyrine z jej
rodzicami, ktérzy za kazdym razem, kiedy przyjezdzaja z Tunisu
do Paryza, zapraszaja nas obydwie do restauracji, potem na spa-
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cery do ogrodéw miejskich, jakbym i ja byla ich cérka. To mnie
bardzo wzrusza.

Lubi¢ mdj pokdj, ale Foyer wydaje mi si¢ troche zimne. To
prawda, ze chcialabym mie¢ swoje wlasne mieszkanie, tak jak
Lucette na rue Petit, ale nie wyjde stad; to jest méj dom, przy-
najmniej dokad jest Weronika, wychowawczyni, ktéra ma serce
matki. To ona nauczyla mnie postugiwac si¢ komputerem; to
dzieki jej cierpliwosci i dobroci radze sobie z nim tak dobrze.
Ona jest zawsze przy mnie, gdy jej potrzebuje, dala mi nawet
swoj numer telefonu na wypadek, gdybym byla w jakims ktopo-
cie i moge powiedzie¢, ze juz z niego korzystalam, gdy byta na
urlopie. Nigdy mnie nie odsunela od siebie, a mialaby do tego
prawo, byta przeciez na urlopie. Ona umie opatrywac rany (si-
niaki), ktére mam w sercu.

Niedawno ja i cztery inne rezydentki Foyer przezytySmy z nia
nadzwyczajng przygode: pojechalysmy do Barcelony w Hiszpa-
nii na jeden weekend. Sa tam ulice oZywione przez muzykow
i aktorki. Dotknelam nawet jednej z nich, ktéra mi powiedziata:
»Kocham ci¢’, a ja jej odpowiedzialam: , Ja ciebie tez”. Zwiedzi-
tam katedre, ktéra jest bardzo pigkna, kosciét Sagrada Familia
otoczony rusztowaniami, poniewaz budowla rozpoczeta sto lat
temu jeszcze nie jest skoniczona. Dotknelam wielu rzezb, mozaik,
chodzilam do ogrodéw pelnych kwiatéw, przemierzatam plaze
wzdtuz Morza Srédziemnego, stuchatam flamenco, skosztowalam
wybornego napoju zwanego sangria, w jednej z restauracji spro-
bowatam paele. Ta wyprawa mingta bardzo szybko, za szybko.
Bylo super.

W Foyer bralam udzial w dziatalnosci teatralnej, co bardzo
lubie. W zesztym roku gratysmy sztuke: ,, Kolorowy Zotnierz” Ja
miatam rol¢ konduktora pociagu i $piewatam bardzo zabawna
szybka piosenke, ktdra nosita tytul: ,Wszyscy sie spiesza, wszyscy
pedza” W tym roku spektakl, ktéry zagramy, jest autorstwa Emilie
Jolie. Bede miala role strusia i istot pozaziemskich. Ile trzeba do
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tego prob, a ile jest z tego radosci, kiedy mozemy grac nie tylko
w domu, ale takze na zewnatrz. W tym roku bedzie to wystep
przed widownig dwustu oséb. Nawet nie mam zbytnio tremy.
Mam jeszcze inne zajecie, z ktérego nie zrezygnowatabym
za nic w $wiecie: w kazdy wtorek mamy seans tzw. ,,expression
corporelle” z fizykoterapeuta, ktdry jest super. Godzina z nim spe-
dzona przywraca nam doskonala forme fizyczng na caly tydzien.

Kilka lat temu poznalam Monike, ktora tak jak Mamie ma
serce wielkie jak $wiat. Mimo ze ma gromadke swoich dzieci,
mimo licznych obowigzkéw, mam u niej swoje miejsce. Wiem,
ze zawsze moge na nig liczy¢. Widziatam ja, gdy przenosita pod
pacha ogromna szuflade mojego biurka, ktéra wymagata repera-
cji. To jej maz ja naprawil. Bardzo go lubi¢. Wiele miesigcy temu
dzigki Monice poznalam Andrée, bardzo sympatyczng Pania,
ktora co tydzien po$wigca mi cale popotudnie. Razem chodzily-
$my do sklepow, ogrodéw albo do niej. Oczekiwatam jej zawsze
z niecierpliwoécig - jestem naprawde rozpieszczana. Jak dobrze
jest moc na kogos liczy¢.
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W przeszlosci przez pigtnascie lat miatam rados¢ ze spedza-
nia wakacji w lipcu w Chamonix, ale Papy po przejsciu zawatu
nie moze juz jezdzi¢ w gory, wiec teraz spedzam z nimi wakacje
w Dijo. Tam, gdzie mieszkajg Papy i Mamie, kilka lat temu jesz-
cze byly wokdt pola zbdz, mialo si¢ wrazenie, ze jesteSmy na wsi.
Papy i Mamie maja sze$cioro dzieci, liczne wnuki i prawnuki. Od
razu kazde z nich powiedzialo do mnie: ,, Méw do mnie po imie-
niu, «przejdz na ty»”. Przedstawiajac mnie tej gromadzie, Mamie
powiedziala: ,,To jest moja coreczka”. Jak dobrze mie¢ rodzine!
Jak dobrze, gdy wstaje rano z 16zka, mie¢ kogo$, kto ci powie:
»Dzien dobry!”. Jak dobrze rankiem i$¢ na targ, gdzie sprzedaw-
cy i klienci wymawiaja po swojemu okragte ,,r”, a po powrocie
tuska¢ groszek, z ktérego Mamie zrobi pyszng salatke jarzynowa.
Jak dobrze po potudniu i$¢ do parku zwanego ,,Zlote runo’, gdzie
pawie wrzeszcza: ,,Leon! Leon!”, albo do ogrodu Darcy, gdzie jest
tyle kwiatow do dotykania i wachania i niedzwiadek Pompon do
poglaskania; to jest rzezba w palacu, gdzie lubie wktadac rece
pod wode tryskajaca z fontanny, albo po prostu usias¢ w wielkim
fotelu i stucha¢, obserwowac ruchy Mamie.

Po powrocie do Paryza dalej snuje swoje marzenia i wspo-
mnienia. Od Mamie, aby dojecha¢ do miasta, trzeba wsiag$¢ do
autobusu, ale autobusy to nie to, co w Paryzu. Radio nadaje pro-
gramy i ma si¢ wrazenie, ze wszyscy si¢ tu znaja, $mieja sie,
gadajg. Pelnia zycia!

W Dijon jest tez Dom Milliere. Wilhelm Milliere, handlarz
sukna, i jego zona Wilhelmina zbudowali ten dom w roku 1683
na miejscu starej rudery, aby upiekszy¢ uliczke. Uznany dzis za
obiekt historyczny, wynajmowany byl przez rzemieslnikow, az
dostal si¢ w rece Jeana Frangois, drugiego syna Mamie. Z zong
Lidig przeksztalcili go na restauracje, herbaciarnie, sklepik z pa-
migtkami i wystawg wyrobow rzemiosta artystycznego. Co roku
zapraszajg mnie na obiad. To jest wspaniate. Latem 2009 roku
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jeszcze raz dzieki Jeanowi Frangois znalaztam si¢ w tadnej matej
wiosce regionu Haute Sadne Esmoulins. Malutka wioska, zbudo-
wana na skarpie pokrytej zielenia, jest $liczna. Ma 150 mieszkan-
cow, ktdrzy moga gleboko oddychac czystym powietrzem. Nie ma
sklepow, nie ma szkoty, nie ma poczty, jest tylko pigkny kosciot
romanski, mlyn, ktéry juz nie pracuje, wiejskie gospodarstwo,
gdzie asystowalam przy dojeniu krow i glaskatam malutkie ja-
gnie. Gdy stamtad wysztam, wlozytam buty pelne krowiego tajna
i rozbawilam wszystkich, gdyz nie chciatam ich zdjac i chciatam
koniecznie je zawiez¢ w takim stanie do Paryza. W samym $rod-
ku tej wioski jest wielki opuszczony budynek, ktéry Jean Fra-
ng¢ois odnawia. Juz pokryt dachem, doprowadzil wode biezaca,
$wiatlo elektryczne, ogrzewanie centralne, odrestaurowal parter
i pierwsze pietro, a ja juz si¢ wdrapalam na trzecie. Zapamietalam
ogromny kominek od podlogi do sufitu, jedno pomieszczenie,
ktére ma zwienczenie koliste, ogromne okno w stylu dawnej
epoki, a z obu stron szerokie etazerki kamienne. Pokoje sg wielkie
z sufitami z drewnianymi belkami, a gdy si¢ oprze¢ o $ciang, czuje
sie pod palcami miejscowy kamien, wszystko umeblowane w sta-
rym stylu. Jakie to pigkne. Przed domem jest ogromne podworze
ze studnia. To w tym domu trzeszczg palgce si¢ drewna, a w moim
sercu ogien radosci. Jesli kiedys Jean Francois i jego Zona Lidia
przeczytajg ten tekst, chcialabym, aby znalezli w kazdym moim
stowie gorace podzigkowanie dla Nich. Merci!!!

Jeszcze nie méwilam dotad nic o mojej prawdziwej (rodzone;j)
Babce. Gdy bytam mala, nie chcialam jej widzie¢. Krzyczatam:
»1dZ sobie stad! Nie kocham Ciebie!”. To byto bez watpienia zwia-
zane z moja matka i ojcem, ale ona mnie kochata, przychodzita do
mnie; powoli i ja ja pokochatam. Moim najwigkszym szczesciem
byt dzien, gdy poprosila o chrzest. Miata 90 lat, gdyz, jak mi po-
wiedziata, odkryta mito$¢ Boza w sercu siostry Sabeth, Moniki
i Marie-Paule, ktora tez byla rezydentka jak ona w Malreaux
i ktdra stala si¢ jej matka chrzestna. Niestety dzisiaj moja Babcia
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po udarze mdzgu nie rozpoznaje juz nikogo. Jedyny raz, kiedy
przysztam do niej, powiedziala: ,Oh! Isabelle!”. To jeszcze odbija
sie echem w moim sercu.

Nie moge zakonczy¢ mego dziennika, nie méwiac o siostrze
Sabeth. Ona byta dla mnie Mamga i nadal nig jest. Wszystko, kim
jestem dzis, jej zawdzieczam. Trzeba by bylo duzo, duzo stron,
aby to opowiedzie¢. Wiem, ze ona by tego nie chciata, wigc wole
opowiedzie¢ inng historie.

Kiedy brat Roger wrdcit z Kalkuty do Taizé, trzymal w ra-
mionach male dziecigtko, pigciomiesieczng dziewczynke, ktdra,
jak sie zdawalo, nie chciata zy¢. Matka Teresa powierzyla ja bratu
Rogerowi. Méwil on: ,,Irzymatem ja na rekach przez caty miesigc,
gdyz ona nie chciala spa¢ w kotysce. Spalem z nig w pozycji sie-
dzacej. Dzisiaj Marie Sonaly, takie nosi imig, jest zame¢zna i ma
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mala céreczke Margeaux. W chwili $mierci brata Rogera Marie
Sonaly powiedziata: ,,Moje zycie jest wielka historig milosci”

I moje zycie, siostro Sabeth, jest wielka historig milosci. Dzie-
kuje.

Paryz 2009

* Siostra Elzbieta od Tréjcy Swietej [Elisabeth de la Trinité]
zmarta 22 sierpnia 2013 roku po dlugiej chorobie nowotworowej
otoczona mitoscig swoich wspétsiostr i bytych wychowanek. Warto
dodac, ze w latach 90. ubiegltego wieku byta pierwszq, ktéra, mimo
podesztego wieku, zaczeta uczy¢ sig jezyka polskiego w nadziei na
wspélprace tak bliskich sobie zgromadzen: Siéstr Franciszkanek
Stuzebnic Krzyza w Polsce oraz Niewidomych Siostr od sw. Pawta
we Francji.

Tlum. z franc. s. Maria Krystyna Rottenberg FSK



DZIECKO DAREM BOGA

s. Lidia Witkowska FSK

Tajemnica wzrostu

Rodzice, nauczyciele, wychowawcy wobec dzieci sg bardzo
czesto jak ogrodnicy, ktérzy otrzymujg nasionka nieznanych
roslin. Tajemnica ich tkwi w tym, Ze nigdy nie wiemy, co z danego
ziarenka wyrosnie. Nie mozemy, tak jak w przypadku planowania
ogrodka, pdjs¢ do sklepu i wybra¢ kolorowg torebka z upatrzo-
nym kwiatem, a nawet z instrukcja, jak je uprawia¢. Kiedy juz to
nasionko znajdzie si¢ w naszych rekach, pielegnujemy i czekamy

na wzrost.
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A dziecko wciaz nas czyms zaskakuje. I dobrze, bo wtedy ta-
twiej mozna zobaczy¢, jak wielkim jest DAREM od Boga. W pro-
cesie wychowania i nauczania towarzyszg nam rézne marzenia.
Jestesmy pelni oczekiwan. Czasami chcielibysmy, aby dziecko
wyrosto niby wspanialy i mocny dab czy smukla, delikatna brzo-
za, a tymczasem ro$nie tajemnica tajemnic. Niekiedy dziecko
jest podobne do delikatnej rozy, albo do niepozornej stokrotki lub
wiatrem kolysanego blawatka. I co z nimi zrobi¢? Najwazniejsze
jest, aby nasza roslinka od samego poczatku wzrastala w mitosci,
poczuciu bezpieczenstwa i akceptacji, bo tajemnica dziecka tkwi
nie w jego sile, czy intelekcie, ale najzwyklejszej prostocie. Juz
w Psalmie 147 czytamy, ze On nie ma upodobania w sile konia
ani sig nie lubuje w ludzkiej mocy. PAN ma upodobanie w bogo-
bojnych, ktorzy ufajg Jego tasce. Pamietajmy tez, Ze najpickniejsza
chwata ptynie od maluczkich. Jezus byl zachwycony, gdy styszat
uwielbienie dzieci, bo: Z ust dzieci i niemowlgt odbierasz chwalg
na przekor Twoim wrogom. Sprawiasz, Ze milknie msciwy nieprzy-
jaciel (Psalm 8)".

Od zawsze dziecko bylo cudem, znakiem zycia, radosci.
W czasach Starego Przymierza posiadanie potomstwa oznacza-
to blogostawienstwo Boze, zapewnialo czes¢ i honor rodzicom,
stanowilo o sile rodziny, budzilo poszanowanie przez innych.
Dla rodzicéw w podeszlym wieku dzieci byly korong starosci.
Urodzenie dziecka napelnialo kobiete i jej meza oraz rodzine
najwyzszym szcze$ciem. Do wspodlczesnego czlowieka ta wielka
prawda powraca dzi$§ na nowo i budzi refleksje. Zydzi wierza w to
do tej pory.

Niechaj nasze pociechy z Lasek niosg rado$¢ innym i pozwola
doswiadczy¢ radosci dziecka Bozego. Niech przypominaja Izaaka,
ktorego imi¢ znaczyto Bdg sie usmiechngt. Wigc usmiechnij sie

! Cytaty psalméw z Pisma Swigtego, przektad z jezykéw oryginalnych z ko-
mentarzem opracowat Zesp6! Biblistow Polskich, Edycja Swigtego Pawta 2005.
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i odszukaj w sobie oznaki dziecigctwa Bozego. Podziel si¢ usmie-
chem z innymi i zobacz, ze to nic nie kosztuje, bo jeden usmiech
znaczy wiecej niz wiele stow.

Czas, aby nauczy¢ sie czego$ wigcej od naszych matych mi-
strzow...

Jak jest w niebie?

¥ Niebo, niebo ... to nie taka prosta sprawa. Trzeba si¢ natru-
dzi¢, aby tam wejs¢. Tylko jak? (Julia kl. I a)

v Czy w niebie nadal bede chodzila do szkoty?

(Paulina kl. T a)

v Czy w niebie tez jest drugie $niadanie? (Mitosz kl. I a)

¥ W niebie bede kroit pomarancze na starej desce i czut sig,
jak u siebie w domu... (Michat kl. I'b)

v Styszalem, jak kto§ mowil, ze ma niebo w gebie, ale nie
wiem, co to znaczy. (Lukasz kl. IT a)

¥ W niebie nie bedzie choréb. Tam nikt nie bedzie ptakal, ale
wiecznie sie radowal. Chetnie tam bym poszedl, bo chciatbym
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osobiscie spotka¢ Pana Jezusa i aniotéw. Wyobrazam sobie, ze
tam bedzie dopiero mozna wykonywac piekne artystyczne prace.

(Krystian kl. IT a)

v Kiedy mysle o niebie, to ciekawi mnie, czy tam jest trawa.
Jedno jest pewne, ze nie bedziemy chorowa¢, wiec nikt nie bedzie
mial kataru. Kiedy na spacerze spotkam Pana Jezusa, to zapytam
Go, dlaczego tam jest taka cisza. Czy telewizora nie ma?

(Lukasz kl. IT a)

¥ A czy Adam i Ewa w raju tez byli niewidomymi?

(Dominik kl. I b)

v O niebie jeszcze nie mysle, bo chcialbym troche pozy¢!

(Tomek kl. I b)

O modlitwie
v Modlitwa ,Ojcze nasz” jest najlepsza modlitwa, bo jest
spokojna. Inne dajg mi watpliwosci. (Tomek kl. I b)
v — Médlmy sie za Janeczke, moja kochang siostrzyczke, aby
ze mna juz byla.
- Masz siostrzyczke, Kubusiu?
— Nie, ale bardzo bym chcial! (Kuba kl. IT b)
v Modlmy sie za moja sasiadke, aby pomimo ze jest chora,
otrzymatla potrzebne faski. Ciebie prosimy... (Lukasz kl. IT a)
v — Co to jest Wielki Post?
— W tym czasie nie stuchamy bezglosni radiowej i modlimy
sie za rodziny $wiete. (Piotr kl. II b)
v Postanowienia na Wielki Post: Nie wiem, z czego mam si¢
poprawic. Ogdlnie jestem super gosciem. (Kuba kl. II b)

Szkota

v Siostro, chcialabym co$ poczyta¢. Czy moglaby mi siostra
pozyczy¢ jakas ksiazke religiczna? (Kamila kl. ITI b)

v Nic mnie tak nie przeraza, jak ta szkofa! Bez przerwy trzeba
spokojnie siedziec i jeszcze czasami odpowiada¢! (Damian kl. I a)
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Mysli rozne
v Kuba powiedzial, ze cho¢ jest niewidomy, to o pewnych
sprawach nie ma ani zielonego, ani bladego pojecia. (Kuba kl. IIb)
v — Co nalezy zrobi¢, aby by¢ madrym cztowiekiem?
— Nalezy mowic¢ dobre rzeczy i trzeba mie¢ dobre wsparcie
w mozgu. (Damian Kkl. I a)
¥ Myslenie to dobra rzecz, ale czasem komplikuje mi zycie.
(Julia k1. IT a)
¥ Dzisiaj rano odkrylam, ze mam same talenty! (Hati k1. I'b)
¥ Moje ostatnie odkrycie: od $rodka jestem Polka, a na ze-
wnatrz Wietnamkga. (Hati kl. I b)
v — Co Bdg dal cztowiekowi, ze jest najwspanialszym stwo-
rzeniem?
Damian natychmiast zawofal:
- Rozum, duszg¢ i ... kupe emocji! (Damian kl. I a)

O zZyciu
v - Co to s3 emocje?
— Emogje to taki wir w gtowie albo pomieszanie mysli. Albo
po prostu burza na morzu. (Krystian kl. II)
v - Co to jest demokracja?
— Demokracja jest wtedy, kiedy w naszej klasie kazdy méwi
swoje zdanie i na koncu moje wygrywa. (Tomek kl. I b)
v - Skad sie¢ bierze cztowiek?
— Kobieta zapada w cigze. (Julia kl. II a)
v — Skad si¢ wziat pierwszy cztowiek?
— Normalnie! Bég powiedzial: Niech si¢ stanie Kubu$
i wszedlem do brzuszka mamy. (Kuba kl. IT b)
v Tomek lubi opowiadac swoje bajki. Ktoregos dnia powie-
dzial z przejeciem:
— ... nagle zza plotu pan Marek wystawil wielka glowe ...
i co zobaczyt? Rzeczy z przeceny! — A zaraz dodal. - Siostro, co
to jest przecena? (Tomek kl. I b)
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v — Wczoraj na parkingu widzialem $w. Mikotaja!
- I co, dat ci prezent?
- Nie, raczej wygladal na ubogiego, a ja tez dla niego nic
nie miatem. (Damian kl. I a)
¥ - Do czego stuzy dowod osobisty?
- Chetnie odpowiem: aby mama mogta sprawdzic, ile tata
ma lat! (Damian kl. I a)
v Czy mogtaby siostra powtorzy¢ pytanie, bo ja mam pamieg,
ktéra trwa tylko dwie minuty. (Paulina kl. I a)
¥ Znowu poznalem nowe stowa: wodz i plemie. W przyszto-
$ci chcialbym by¢ wodzem i mie¢ plemie domowe. Bylbym wo-
dzem na wzér moich rodzicéw i jakby cos byto zle w plemieniu,
to SZLABAN I KONIEC! (Tomek k. I b)
v W czasie lekcji Bartkowi wypadt zab. Starat si¢ delikatnie
schowac¢ go do kieszeni.
- Co robisz?
— Zbieram wszystkie moje z¢by, bo moze kiedys zrobie
z nich proteze! (Bartek kl. III a)
¥ Michatek z zatroskang ming powiedziat:
- Siostro, prosze na siebie uwaza¢, bo w szkole panuje ro-
tawirus.
- A co to takiego? - zapytalam.
~ Nie bardzo wiem, ale jedno jest pewne, ze KONCZY SIE
NA SZPITALIKU. (Michat kl. T b)
v — Kto moze zostaé papiezem?
~ Swiety Franciszek albo Ojciec Kornitowicz! - wykrzyknat
Dawid. (Dawid kl. II b)
v - Piuska to taki beret z malg antenkg — powiedziala siostra.
— A CB Radio odbiera? (Dawid kl. II b)
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ZTYFLOLOGICZNEJ TEKI

Barbara Kaiser

Zajecia kulinarne i rodzinne w Internacie
Dziewczat w Laskach

Matka Elzbieta Réza Czacka tworzac ,Dzieto Lasek’, wie-
rzyta, ze dzigki odpowiednim dziataniom rewalidacyjnym
osoba niewidoma moze stac si¢ pelnoprawnym i twérczym czlon-
kiem spoteczenstwa.

Pragneta ona zgodnie z nowoczesnymi postulatami sprawy
niewidomych, doprowadzic ich do osiggnigcia maksimum samo-
dzielnosci i samowystarczalnosci, do wniesienia tym sposobem
czgstki uzytecznej pracy we wspélny dorobek ludzkosci i przez to
samo podniesienie ich godnosci ludzkiej'.

Matka bardzo duzy nacisk kladla na nauke samodzielnego
poruszania sie i nauke czynnosci dnia codziennego, zwlaszcza
u niewidomych dziewczat. Twierdzila, ze wychowanie dziewczat
musi by¢ od poczgtku tak pomyslane, by mogly one sobie w domu
dawac same rade. Wszystko, co w domu robi kobieta, jest dla
ociemniatych dostepne®.

Uwazata, ze wlczanie wychowankéw w zadania domowe, go-
spodarcze, prace w polu i ogrodzie pozwala niewidomym poznac
praktyczng i czesto trudng strong Zycia. Przestrzegata wycho-
wawcow i rodzicéw przed postawg wyreczania wychowankéw,
a nawet ustugiwania im.

Uznawala, ze takie wychowanie moze zacigzyc gorzej na Zyciu
niewidomego niz samo kalectwo’.

' M. E. Czacki, Triuno, w: Chrzescijanie, t. I, Warszawa 1976, s. 253.
> M. E. Czacka, O niewidomych, Warszawa 2008, s. 90.
* Tamze, s. 172.
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Wedtug Zalozycielki Osrodka wiasciwa pomoc polega na
takim przystosowaniu warunkéw Zycia osoby niewidomej, aby
w zwyklych zajeciach oraz pracy zawodowej nie potrzebowata
cigglego nadzoru i pomocy 0séb widzacych.

Przed rokiem 1984 zajecia kulinarne w Internacie Dziewczat
w Laskach odbywaly si¢ sporadycznie. Do dyspozycji wszystkich
grup wychowawczych byla jedna kuchenka, w ktérej wychowaw-
cy w ramach zaje¢ grupowych prowadzili zajecia gospodarcze.

Na poczatku lat osiemdziesigtych dwczesna kierowniczka
Domu $w. Stanistawa (Dom Dziewczat), siostra Anna Maria, za-
obserwowala potrzebe wigkszego usamodzielnienia wychowanek
konczacych szkote w Laskach. Dotyczyto to zaje¢ kulinarnych,
prowadzenia gospodarstwa domowego i opieki nad niemowle-
ciem.

W ten sposob w roku 1984 rozpoczely sie zajecia kulinarne
i rodzinne w formie dodatkowych spotkan pozalekcyjnych. Pro-
wadzenie tych zaje¢ zostalo powierzone mojej mamie — Krystynie
Wypich - ktéra z wielkim sercem i oddaniem prowadzila je do
roku 2013.

Pierwszy etap dzialania ,kuchenki” przypadal na czas, kiedy
dziewczeta przebywaly w starym internacie, w ktérym nie mialy
mozliwo$ci samodzielnego przygotowywania positkow w gru-
pach. W tamtym czasie uczestniczenie w zajeciach kulinarnych
stanowilo jedyna mozliwo$¢ nauki przygotowywania positkow
gotowanych oraz poznania, w jaki sposéb mozna samodzielnie
funkcjonowa¢ w kuchni.

Kazda cérka dorastajgca przy matce ma mozliwos¢ nauki go-
towania i prowadzenia gospodarstwa domowego w naturalnych
warunkach domowych. Wigkszos¢ dziewczat przebywa Laskach
od wczesnych lat dziecinstwa, a z racji duzej odleglosci Lasek
od miejsca zamieszkania, w domu rodzinnym wychowanko-
wie bywaja jedynie w okresie wazniejszych $wiat, ferii i wakacji.
Koniecznos¢ mieszkania w internacie, ktory zapewnia gotowe
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positki i prowiant, zmniejsza szans¢ na nauke samodzielnego
przygotowywania jedzenia.

Od 2005 roku dziewczeta zostaly przeniesione do nowo wy-
budowanego internatu, w ktérym kazda z grup posiada odpo-
wiednio wyposazony aneks kuchenny. Dzigki temu dziewczeta
maja wigkszg mozliwos¢ do tzw. ,,obycia si¢” z kuchnig i wyko-
rzystania zdobytych na zajeciach kulinarnych umiejetnosci.

Zajecia kulinarne przeznaczone s3 gldwnie dla dziewczat
z klas ponadgimnazjalnych, ale w wyjatkowych przypadkach
uczestnicza w nich réwniez uczennice III klasy gimnazjum.

Poczatkowo zajecia prowadzone byly w grupach 2-3-oso-
bowych i trwaly okolo dwdch godzin. W tej formie dziewczgta
mogly uczestniczy¢ w nich co tydzien, czyli czgsciej niz obecnie,
ale jako zajecia zbiorowe nie przynosily tyle korzysci, co spotka-
nia indywidualne. Obecnie zajgcia (ok. dwugodzinne) odbywaja
sie indywidualnie, co 2 tygodnie.

Lucja zagniata ciasto na faworki
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Zalety zaj¢¢ indywidualnych:

e mozliwo$¢ uwzglednienia réznego poziomu samodzielnosci
i umiejetnosci uczennic;

e mozliwo$¢ dostosowania poziomu i czasu zaje¢ do stanu
niepelnosprawnosci uczennic;

¢ wicksza mozliwos$¢ zapewnienia bezpieczenstwa uczenni-
com przy czynno$ciach takich jak: krojenie, postugiwanie si¢
ostrymi narzedziami kuchennymi, smazenie, gotowanie, piecze-
nie, nalewanie goracych plynow;

e mozliwos$¢ nauki calego procesu wykonawczego do przy-
gotowania danej potrawy;

e poczucie satysfakcji z samodzielnie wykonanego dania;

e mozliwo$¢ samodzielnego wyboru dania i jego smaku, in-
dywidualnego dla kazdej z uczennic;

e mozliwos¢ zaproszenia wybranych kolezanek badz sympatii
na wspolny positek.

Gléwnymi celami zajec kulinarnych sa:

e uzyskanie przez uczennice umiejetnosci samodzielnego
przygotowania positkow;

e mozliwos¢ doskonalenia poszczegoélnych czynnosci po-
trzebnych do wykonania potraw;

e zapoznanie si¢ z urzadzeniami kuchennymi, a w niektérych
przypadkach takze wyzbycie si¢ obaw przed kontaktem z nimi;

e zapoznanie si¢ z podstawowymi zasadami zywienia oraz
formami przechowywania produktéw spozywczych;

e przypomnienie zasad bezpieczenstwa przy pracy z uzyciem
urzadzen elektrycznych i w kontakcie z gorgcymi przedmiotami;

e przypomnienie podstawowych zasad higieny przy przygo-
towywaniu positkdw: czyste rece, zwigzane wlosy i zalozony far-
tuch;

e rozwijanie ogdlnej sprawnosci manualno-ruchowej i umie-
jetnosci samoobstugowych;
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e ¢wiczenie orientacji przestrzennej w pomieszczeniu oraz
przy stanowisku pracy;

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci;

¢ samodzielne decydowanie o wyborze potraw, ktorych wy-
konania uczennice chcg si¢ nauczy¢ lub na ktére maja po prostu
ochote. Dotyczy to szczegolnie dziewczat przebywajacych od
wielu lat w internacie i pozbawionych mozliwosci decydowania
o swoich positkach.

Paulina w trakcie smazenia cebuli

Réwnolegle z zajeciami kulinarnymi dla dziewczat koncza-
cych nauke w Laskach prowadzony jest kurs opieki nad niemow-
leciem i matym dzieckiem.
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Zajgcia obejmuja dwa cykle tematyczne:

e zajecia teoretyczne dotyczace naturalnego planowania ro-
dziny, przebiegu ciazy, porodu i opieki nad niemowleciem;

e zajecia praktyczne dotyczace zabiegdw pielegnacyjnych, ta-
kich jak przewijanie i kapanie, a takze karmienia piersia i butelka.

Uczymy sie
opieki nad
niemowleciem

Do dyspozycji dziewczat zostal przygotowany specjalny ka-
cik niemowlecy, ktory jest wyposazony w niezbedne akcesoria
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potrzebne do opieki i pielegnacji noworodka. Uczennice maja
mozliwo$¢ osobiscie zapoznac si¢ z prawidtowo przygotowanym
miejscem dla dziecka, nauczy¢ si¢ ubiera¢, przewija¢ i kapac
niemowle. Moga réwniez zaznajomic¢ si¢ z dogodnymi pozycja-
mi do karmienia naturalnego oraz wlasnorecznie przygotowac
mieszanke mleczng w butelce.

Obserwujac wieloletnig prace mojej mamy oraz biorac pod
uwage wlasne doswiadczenia, przekonalam sie, jak wazne sa dla
dziewczat te zajecia. Istotna jest nie tyko mozliwos¢ przygotowa-
nia sie do samodzielnego zycia, ale réwnie wazna jest panujaca
tam atmosfera domowej kuchni i namiastka domu, ktérego bra-
kuje im na co dzien.

W roku 2008 przejelam czes¢ obowigzkéw mamy, a obecnie
prowadze te zajecia samodzielnie.

Mam nadzieje, Ze zar6wno obecne uczennice, jak i absolwent-
ki, zgodza si¢ ze mng, Ze nasze zajecia kulinarne to réwniez czas
rozmow i zwierzen prowadzonych nad siekang cebulg czy obie-
rang wloszczyzng, to zabawne sytuacje i eksperymenty gastrono-
miczne oraz niejednokrotnie porady nie tylko natury kulinarne;j.

Wiele wychowanek mojej mamy do dnia dzisiejszego pozo-
staje z nig w kontakcie. Wiekszo$¢ z nich ma juz wlasne rodziny
i gospodarstwa domowe, jednak nadal chetnie dzwonia, aby po-
radzi¢ si¢ czy podzieli¢ sukcesami z samodzielnego zycia.

W obecnych czasach wielu naszych absolwentéw podejmuje
studia, zdobywa pracg, a co za tym idzie, rozpoczyna samodzielne
zycie. Wychowankowie, ktérym brakuje podstawowych umiejet-
nosci przygotowywania positkow, korzystaja najczesciej z rézne-
go rodzaju ,,fast foodéw” lub gotowych dan. O skutkach takiego
zywienia przez diuzszy czas nie trzeba chyba przypominac.

Uwazam, ze zajecia, ktére pomagaja wychowankom zdoby-
wa¢ niezalezno$¢ w réznych przestrzeniach ich zycia, takze ku-
linarnej i rodzicielskiej, powinny by¢ dostepne dla wszystkich
naszych uczniéw, zaréwno dziewczat, jak i chlopcow.



NIEWIDOMY W PARKU NARODOWYM
- MATERIALY KONFERENCYJNE
Laski, 24-26 listopada

Mariusz Olczyk

Atlas Parkow Narodowych w Polsce
dla oséb niewidomych i stabowidzacych

espol konsultacyjny powolany przez Prezesa Towarzystwa
Opieki nad Ociemnialymi (TOnO) w Laskach przygoto-
wal Atlas Parkow Narodowych w Polsce dla 0s6b niewidomych
i stabowidzgcych. Projekt zostal dofinansowany ze $rodkow
Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej (nr 464/2011/Wn-50/EE-WD/D z dnia 28.10.2011 r.).
Na to przedsiewziecie zlozylo si¢ kilka dzialan, takich jak:
e opracowanie zestawoéw map dotykowo-barwnych (komplet
12 plansz) oraz mapy $ciennej dla kazdego parku narodowego;
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e adaptacja ogdlnodostepnych materiatéw informacyjnych
opublikowanych w wersjach papierowych, takich jak przewodni-
ki, opisy $ciezek dydaktycznych, wybrane artykuly, itp. do forma-
tu dzwiekowego i udostepnienie ich na stronach internetowych
parkow narodowych, na stronie TOnO (www.laski.edu.pl) oraz
na dedykowanym tematyce tyflokartograficznej i tyflograficznej
portalu Tyflomapy.pl;

e przeprowadzenie warsztatow przygotowujacych osoby zaj-
mujace sie edukacja w parkach narodowych (tzw. edukatoréw)
do przyjmowania 0s6b z dysfunkcjg wzroku i do pracy z wyko-
rzystaniem plansz dotykowych.

Obecnie w Polsce istniejg 23 parki narodowe uznane przez
Swiatowg Unie Ochrony Przyrody (IUCN). Zajmuja one razem
powierzchnie ok. 330 tys. hektaréw, czyli okoto 1% powierzchni
kraju. Sg rozmieszczone dos¢ réwnomiernie na obszarze Polski
i reprezentujg gléwne rejony geograficzne i strefy krajobrazowe.
Sa to niewatpliwie najwazniejsze obszary cennej przyrody w sen-
sie r6znorodnosci biologicznej oraz zasobdw fauny i flory, i dlate-
go s3 objete szczegdlng ochrong. W brzmieniu ustawy o ochronie
przyrody z 2004 r. park narodowy to obszar ,wyrézniajacy sie
szczegolnymi warto$ciami przyrodniczymi, naukowymi, spotecz-
nymi, kulturowymi i edukacyjnymi, o powierzchni nie mniejszej
niz 1000 ha, na ktérym ochronie podlega cala przyroda oraz
walory krajobrazowe. Park narodowy tworzy sie w celu zachowa-
nia réznorodnosci biologicznej, zasobow, twordéw i sktadnikow
przyrody nieozywionej i waloréw krajobrazowych, przywrécenia
wlasciwego stanu zasobow i sktadnikéw przyrody oraz odtwo-
rzenia znieksztalconych siedlisk przyrodniczych, siedlisk roslin,
siedlisk zwierzat lub siedlisk grzybow” (Dz.U. z 2004 r. Nr 92,
poz. 880, z pdzn. zm.).

Do najwazniejszych ustawowych funkcji parkéw narodowych
(obok ochrony przyrody, dzialalnosci naukowej, turystycznej
i funkgji kulturalno-historycznej) nalezy dzialalnos¢ edukacyjna.
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Znaczenie edukacyjnej funkcji parkéw narodowych wzrosto
wraz z u$wiadomieniem sobie, jak wielka warto$¢ w edukacji
ekologicznej ma kontakt z przyroda. Stan naszego $rodowiska
w duzej mierze zalezy od nas samych. Problem w tym, by ten
oczywisty fakt dotart do calego spoleczenstwa, do kazdej grupy
spolecznej i byt uwzgledniany w codziennym zyciu.

Ogoélnym celem edukacji ekologicznej jest popularyzowanie
idei ochrony przyrody oraz podnoszenie poziomu §wiadomosci
spolecznej w odniesieniu do probleméw ochrony srodowiska.
Tylko $wiadome obcowanie z przyrodg daje gwarancje zachowa-
nia wszystkich jej sktadnikéw dla nastepnych pokolen.

W kazdym z polskich parkéw narodowych istniejg o$rodki
edukacji ekologicznej, ktére organizuja dla wszystkich chetnych
wycieczki terenowe, lekcje muzealne, warsztaty i prezentacje oraz
gry i zabawy. Wiekszos¢ parkéw ma w swoim dorobku przynaj-
mniej kilka wydawnictw albumowych, przewodnikéw, mono-
grafii przyrodniczych. Przy parkach funkcjonuja muzea przy-
rodnicze. Istotng role w popularyzacji zagadnien przyrodniczych
i w zapoznawaniu si¢ z rodzima przyroda odgrywaja zagrody
pokazowe i hodowlane zwierzat, a takze udostepniane w ograni-
czonym zakresie o$rodki doswiadczalne hodowli zachowawczej
(m.in. zagrody pokazowe zubréw w Bialowieskim PN i Wolin-
skim PN, konikéw polskich typu tarpana w Roztoczanskim PN
i konikéw huculskich w Bieszczadzkim PN, czy zagroda stuzaca
do reintrodukcji rysia w Kampinoskim PN).

Niewatpliwie najbardziej praktyczna formg udostepniania
wiedzy przyrodniczej w zakresie zespotéw roélin i osobliwosci
krajobrazowych sg $ciezki przyrodnicze (tzw. $ciezki dydaktycz-
ne, edukacyjne). Jest ich w naszych parkach juz ponad 45 i sa
projektowane nastgpne. Mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze
forma przestrzennego poznawania osobliwosci przyrodniczych
danego parku jest najbardziej efektywnym sposobem edukacji
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ekologicznej. Stale rozwijanie tej formy edukacyjnej wydaje si¢
jak najbardziej uzasadnione.

Pojawia si¢ pytanie, czy osrodki edukacyjne dzialajace przy
parkach narodowych maja pelng game materialéw edukacyjnych
pozwalajacg prowadzi¢ zajecia z edukacji ekologicznej dla kazdej
grupy spolecznej, w tym dla 0s6b niewidomych i stabowidzacych.

Wirod istniejacych srodkow komunikacji mozna znalez¢ ma-
terialy dostepne dla 0séb niewidomych. Sg to materiaty dzwieko-
we opisujace osobliwosci danego parku badz prezentujace odgto-
sy chronionych zwierzat. W niektdérych parkach mozna znalez¢é
makiety przestrzenne, opisy brajlowskie dla wybranych obiektéw,
czy tez filmy przyrodnicze z audiodeskrypcja (tj. z dodatkowym
opisem sfownym, ktéry pozwala osobom z dysfunkcjg wzroku na
poznanie tego, co jest w formie wizualnej). Udostepniane s tez
wypchane zwierzeta, ktére czasami mozna dotykac. Sa to formy
edukacyjne znakomite dla os6b z wada wzroku, ale niewystarcza-
jace. Brakuje bowiem materialéw dotykowych - tyflomap, ktére
stanowia dla 0s6b niewidomych i stabowidzacych podstawowe
zrodlo informacji przestrzenne;.

Mapa jest obecna w codziennym zyciu czlowieka widzacego.
Dzieci od pierwszych lat edukacji s3 uczone postugiwania si¢ pro-
stymi mapami. Ksztalcaca si¢ mlodziez korzysta z wielu pomocy
kartograficznych: map, atlasow geograficznych i historycznych.
Osoby widzace uzywajg planéw miast, atlaséw drogowych, sty-
kaja sie z mapami, przegladajac prase, Internet, ulotki reklamowe
czy ogladajac telewizje. Mapa jest jednym ze zrédel informacji
o $wiecie, w ktérym zyjemy, jest powszechnie dostgpna.

Sytuacja osoby niewidomej i stabowidzacej jest odmienna.
Niewidome czy stabowidzace dziecko w procesie edukacji ko-
rzysta przecietnie z kilku map; zdarzy¢ si¢ moze, Ze na pewnych
etapach nauczania w ogole nie ma do nich dostgpu. Mozna $mialo
stwierdzi¢, ze opracowania tyflokartograficzne prawie nie istnieja
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w srodowisku niewidomych i stabowidzacych, chociaz ta sytuacja
nieznacznie ulegta poprawie w ostatnich latach.

Plynaca z czytania map wiedza geograficzna, geopolityczna
i spoleczna jest konieczna do funkcjonowania w spoleczenstwie,
rozumienia wydarzen gospodarczych, politycznych, kulturo-
wych, podejmowania aktywno$ci zawodowej. Niezbedne jest, aby
niewidomi i stabowidzacy mieli dost¢p do informacji, utatwia-
jacych analize zjawisk zachodzacych we wspoélczesnym swiecie.
Nie kazdg informacje przestrzenna da si¢ bowiem precyzyjnie
przekaza¢ w formie opisowe;j.

Zatem dopelnieniem materiatéw edukacyjnych, jakie sa obec-
nie dostepne w centrach edukacyjnych parkéw narodowych, po-
winny by¢ tyflomapy (mapy barwno-dotykowe) przeznaczone dla
niewidomych i stabowidzacych uczniéw na kazdym poziomie
edukacji, jak rowniez dla innych niewidomych i stabowidzacych
gosci pragnacych poszerzy¢ swoja wiedze ekologiczna.

Przygotowane barwno-dotykowe mapy parkéw narodowych
spelniaja role ogdlnego zrédia informacji o zagadnieniach przy-
rodniczych, o osobliwosciach i walorach chronionej przyrody
na tych szczegoélnych obszarach. Zestaw map tematycznych jest
jednakowy dla wszystkich parkéw. Mapy w poszczegélnych te-
matach redagowane s3 w sposdb jednolity, co umozliwia ich
poréwnywanie. Plansze dotykowe z pewnoscig spetnig rowniez
wazng role w pracy edukacyjnej edukatoréw kazdego parku, bo-
wiem pozwola w prosty sposob przeprowadzi¢ kolejny wyktad,
prezentacje czy lekcje przyrody. Atrakcyjna i zarazem uniwer-
salna forma opracowanych plansz dotykowych bedzie zapewne
interesujacym narzedziem pracy z mlodszymi dzie¢mi, dzieki
swojej prostocie i syntetycznej prezentacji.

Niewidomy i stabowidzacy odbiorca mapy dotykowej nie ma
szans na odczytanie map zbyt bogatych w tres¢. Dlatego tworzy
sie mapy czytelne dotykowo, o tresci dostepnej dla odczytu doty-
kiem lub/i stabym wzrokiem. Osoba dobrze widzgaca patrzaca na
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mape barwno-dotykowg moze uswiadomic sobie, ze tyle wlasnie
jest w stanie zapamigtaé, patrzac na mape ogolnodostepna tego
samego obszaru i tematu oraz w tej samej skali.

Poréwnujac mapy przeznaczone dla widzacych oraz tyfloma-
py zauwazamy przede wszystkim réznice w stopniu generalizacji
ich tre$ci. Mapa dotykowa zawiera zazwyczaj znacznie mniej
informacji niz tradycyjna mapa dla widzacych o tej samej te-
matyce wykonana w tej samej skali. Uwzgledni¢ bowiem nalezy
zdolnos$¢ rozdzielcza dotyku i powaznie uszkodzonego wzroku.
Pojemnos¢ mapy jest kazdorazowo okreslona jej skala, przezna-
czeniem i stosowanymi metodami przedstawiania tresci, a takze
mozliwo$ciami technologicznymi, warunkujacymi odpowiednia
kontrastowos¢ barw na rysunku, wielko$¢ opiséw, liczbe kolorow
itd. Koniecznos¢ daleko posunietej generalizacji na tyflomapach
prowadzi czesto do rozwigzan niespotykanych w kartografii dla
0s6b widzacych. Generalizacja ilo§ciowa na tyflomapach, a wigc
ogdlnie moéwiagc zmniejszenie liczby znakéw oraz uproszcze-
nie ksztaltow linii, powoduje, Ze osobom widzacym obeznanym
z mapami i kartografia, uzyskany obraz wydaje si¢ uproszczony
i ubogi w tres¢. Problemem jest prawidlowy wyboér elementow
najwazniejszych sposrod obiektow i zjawisk geograficznych, ktére
umieszcza si¢ na podobnych mapach dla widzacych.

Wieloletnie doswiadczenie zdobyte podczas opracowywania
i uzywania przez niewidomych i stabowidzacych map dotyko-
wych oraz zastosowanie Standardow tworzenia oraz adaptacji
map i atlasow dla niewidomych uczniéw (2012), pozwolily na
realizacje tego przedsigwziecia (pelna tre$¢ zasad dostepna jest
na stronach: www.laski.edu.pl oraz www.tyflomapy.pl).

W parkach narodowych opracowane programy edukacyjne
doskonale uzupelniajg programy szkolne i wzbogacaja je o aspekt
praktyczny, a przede wszystkim wychowujg w duchu poszanowa-
nia przyrody. Przygotowane w ramach naszego projektu zestawy
edukacyjne beda srodkami dydaktycznymi nie tylko w centrach
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edukacyjnych parkéw narodowych, ale réwniez w osrodkach
szkolno-wychowawczych na réznym poziomie edukacji. Praca
z dzie¢mi niewidomymi i stabowidzacymi w ramach zajec lekcyj-
nych z przyrody i geografii z wykorzystaniem naszych opracowan
bedzie bardzo wartosciowa dla uczniow, gdyz:

e opracowania moga stanowic¢ uzupetnienie programéw edu-
kacyjnych w szkotach, a poprzez swoj uniwersalizm moga by¢
réwniez waznym $rodkiem dydaktycznym przy wybranych te-
matach,

e moga one skutecznie wspierac realizacje misji edukacyjnej
w parkach narodowych, bedac skuteczna pomoca edukacyjna
podczas prowadzonych lekeji i wykladdow,

e poprzez przyjazng forme (pliki dzwigkowe) beda zZrodtem
wiedzy ogélnodostepnej, ktérg mozna zdobywac samodzielnie.

Edukacja powinna by¢ nowoczesna i atrakcyjna. Zaplecze
dydaktyczne w parkach narodowych powinno wigc nadaza¢ za
rozwojem technik, metod oraz $srodkéw dydaktycznych i w spo-
sob rozsadny wprowadza¢ §wiatowe standardy na polski grunt.
Udostepnianie informacji o osobliwos$ciach parkéw narodowych
w formie barwno-dotykowej wraz z udzwigkowieniem materia-
téw tekstowych to wlasnie nowoczesna, otwarta na kazdego edu-
kacja.

Dzigki odpowiedniej formie barwno-dotykowej i udzwigko-
wieniu wydawnictw tradycyjnych, mamy nadzieje¢ ulatwi¢ dzia-
talnos¢ edukacyjna, poszerzajac przy okazji krag oséb gotowych
do aktywnego poznawania najwazniejszych waloréw przyrodni-
czych naszego kraju. Dajac osobom niewidomym i stabowidza-
cym czytelne i dostepne dla nich pomoce dydaktyczne, pobudza-
my w nich checi poznawcze i rozwijamy §$wiadomos¢ ekologiczna.

Znajac ograniczenia wynikajace ze specyfiki prezentacji tyflo-
graficznej, technicznych wymogéw druku i mozliwosci percep-
cyjnych odbiorcéw, opracowaliSmy tematyczne zestawy plansz
barwno-dotykowych dla kazdego parku narodowego. Pelny ze-
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staw opracowanych plansz dostepny jest na stronie Tyflomapy.
pl. Niebawem bedzie mozna obejrzec je réwniez dotykowo w po-
szczegolnych parkach narodowych i osrodkach szkolno-wycho-
wawczych.

Zestawy edukacyjne skfadajg si¢ z nastepujacych plansz w for-
macie A3:

Logotyp Parku. Wykonali§my forme dotykowa kazdego
logotypu bez adaptacji graficznej, z odwzorowaniem mozliwie
wiernym oryginalnemu rysunkowi. Krétki opis kazdego z nich
dostepny jest na stronie internetowej. Opisy okazaly si¢ niezbed-
nym uzupelnieniem, bowiem wybrane elementy logotypéw sa
w kilku przypadkach bardzo trudne w czytaniu.

Strona redakcyjna - to strona zawierajaca spis tresci kazdego
zestawu map oraz informacje dotyczace wydawniczych i drukar-
skich aspektéw publikacji.

mapa nr 1 - Parki Narodowe w Polsce. Mapa obrazuje poto-
zenie wszystkich parkéw narodowych w Polsce. Parki narodowe
zostaly na mapie podpisane brajlowskimi skrétami, natomiast
w czarnym druku prawie wszystkie pelng nazwa. Dolaczone do
mapy tzw. ,skrzydetko” zawiera objasnienia skrétéw brajlow-
skich.

mapa nr 2 - Polozenie Parku Narodowego w regionie —
kazdy park narodowy ma opracowang mape w skali 1:300.000, na
ktorej pokazujemy potozenie parku w regionie, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem wazniejszych miast i gléwnych drég dojazdo-
wych. Mapa ta zawiera siatke geograficzng (w formie oznaczen
na ramce), ktora pozwala okresli¢ wspoltrzedne geograficzne (roz-
ciaglo$¢ geograficzng) danego parku.

mapa nr 3 - Granice Parku - to prosta mapa, petnigca role
tzw. ,mapy podstawowej”. Pokazuje zasieg parku, jego ksztalt,
uklad. Granice parku narodowego (w formie obszaru lub linii
granicznej) z tej mapy s elementem powtarzajacym si¢ na pozo-
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stalych planszach i ten element bedzie punktem odniesienia przy
czytaniu dotykowym. Na tej mapie znajdujg si¢ réwniez najwaz-
niejsze miejscowosci, ktére réwniez stanowia punkt odniesienia
na innych mapach pokazujacych elementy srodowiska geogra-
ficznego zwigzane z dziatalnoscig cztowieka (antropogeniczne).

mapa nr 4 - Wody i rzezba terenu - to plansza pokazujaca
najwazniejsze cieki wodne oraz formy terenu. Elementy z tej
mapy, takie jak rzeki, jeziora, gory i wzniesienia, powtarzajg sie
na innych mapach prezentujacych tresci geograficzne (przyrod-
nicze).

mapa nr 5 - Lasy - to plansza pokazujaca obszary lesne
w granicach parku i poza jego granicami. Dodatkowo zlokalizo-
walismy le$niczowki oraz zabytkowe drzewa.

mapa nr 6 - Osobliwosci przyrody - to mapa prezentujaca
osobliwo$¢ danego parku; w wiekszosci przypadkéw osobliwosé
ta jest symbolem parku i ma swoje odzwierciedlenie graficzne
w logotypie. Dodatkowo przy tej planszy znajduje sie tzw. ,,skrzy-
detko” z wykazem wybranych najciekawszych przedstawicieli
gatunkéw fauny i flory. Ograniczenie tresci mapy do jednego
przedstawiciela moze budzi¢ watpliwosci, ale pomimo tak duzego
bogactwa i r6znorodnosci biogeograficznej w parkach konieczne
byto dokonanie wyboru i generalizacji na tyflomapie.

mapa nr 7 - Osadnictwo i transport - to plansza, na ktorej
pokazujemy najwazniejsze drogi, koleje oraz miejscowosci na
terenie parku lub/i w najblizszym sasiedztwie.

mapa nr 8 - Turystyka - to mapa zawierajaca gléwne szlaki
turystyczne, $ciezki dydaktyczne (pokazane punktowo), pola
biwakowe, schroniska. Dla tej mapy w kilku przypadkach jest
opracowane ,skrzydelko” z wykazem $ciezek dydaktycznych,
ktére na mapie s3 ponumerowane. Pokazujemy wybrane szlaki
turystyczne, tak aby tre$¢ mapy byta czytelna dotykowo.

mapa nr 9 - Zabytki kultury i historii — to mapa pokazu-
jaca walory kulturowe i historyczne prezentowanego obszaru.
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Informacje dodatkowe osoby niewidome i stabowidzace uzyskaja
z materiatow opisowych lub dzwigkowych. Wyjatkiem w tym
temacie jest plansza opracowana dla Bialowieskiego Parku Na-
rodowego ze schematycznym planem Bialowiezy, bowiem tylko
w tej miejscowosci zlokalizowane s najciekawsze zabytki.
Objasnienia skrétéw brajlowskich - to plansza zawieraja-
ca objasnienia wszelkich skrétéw brajlowskich wystepujacych
w danym zestawie plansz (z wyjatkiem tych, ktére umieszczone
s3 na ,skrzydetkach”) oraz wykaz zastosowanych kluczy. Czytajac
dana mape nalezy miec te plansze obok siebie, aby méc w kazdym
momencie sprawdzi¢, co oznacza dany skrét. Przed skrétami
brajlowskimi umieszczone sg klucze (niewidoczne w czarnym
druku) okreslajace charakter opisanego na mapie obiektu.

W ramach naszego przedsiewzigcia zorganizowana zostata
w dniach 24-26 listopada 2014 roku konferencja z warsztatami
pt. ,Niewidomy w Parku Narodowym”, na ktéra zaproszono edu-
katoréw ze wszystkich 23 parkéw narodowych.

W konferencji wzieto udzial ponad 70 oséb, w tym 42 edu-
katoréw z 21 parkéw narodowych, przedstawiciele z Wydzialu
Lesnictwa SGGW, z Lasow Panstwowych, z Politechniki Gdan-
skiej, Centrum Kopernika, z Muzeum w Wilanowie. Zaszczycit
nas réwniez swoja obecnoscia prof. dr hab. Jacek Pastawski z Uni-
wersytetu Warszawskiego. Nie mozna zapomnie¢ o uczniach
i nauczycielach Szkoly Muzycznej oraz Ogniska Muzycznego,
ktorzy przygotowali na koniec drugiego dnia konferencji koncert
dla zaproszonych gosci (zdj. na s. 104-105).

Program trzydniowej konferencji byt bardzo intensywny. Wy-
ktadowcami i prowadzacymi warsztaty byli pedagodzy z OSW
w Laskach i z OSW w Owinskach. W sze$ciu pracowniach roz-
sianych po rozleglym Os$rodku dla Niewidomych w Laskach
dziesieciu specjalistow dzielito si¢ z uczestnikami swojg wiedza
i doswiadczeniem.
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Spotkania plenarne (w tym wyktady) odbyty si¢ w Domu
Przyjaciét Niewidomych na terenie OSW. Obok Sali Konferen-
cyjnej zorganizowana byta wystawa tyflografik (prawidltowo zre-
dagowanych grafik wypuklo-barwnych dla oséb niewidomych
i stabowidzacych). Wystawe zorganizowala firma Tyflograf
z Owinsk. Uczestnicy konferencji zwiedzili Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy Dla Dzieci Niewidomych w Laskach, poznajac
m.in. strukture i historie Osrodka. Mieli okazje zapoznac sie z po-
mocami dydaktycznymi wykorzystywanymi w procesie edukacji
dzieci niewidomych i stabowidzacych oraz ze specyfika pracy
dydaktyczno-wychowawczej. Udzial w ,,Niewidzialnej Wysta-
wie” w Warszawie z pewnoscig pozwolil uczestnikom konferencji
doswiadczy¢ i poznad, jak radzg sobie w codziennych sytuacjach
osoby niewidome.

Po otwarciu konferencji prof. dr hab. Jacek Pastawski zostat
uhonorowany przez prezesa TOnO, Wladystawa Gotaba, meda-
lem ,,Pax et gaudium in Cruce” w uznaniu jego zastug dla roz-
woju polskiej tyflokartografii. Profesor byt kierownikiem Katedry
Kartografii na UW, a pod jego kierunkiem powstalo 5 tworczych
prac magisterskich z zakresu tyflokartografii.

Uczestnicy konferencji brali aktywny udzial w przygotowa-
nych warsztatach: stawiali rzeczowe pytania, dzielili si¢ doswiad-
czeniami i projektami, wykonywali trudne zadania, pracujac
m.in. z zastonietymi oczami. Dla niejednego z nich bylo to trudne
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Wreczenie medalu prof. Jackowi Pastawskiemu

przezycie, jednak przyblizajace realia ,,zycia po niewidomemu”.
Uczestnicy otrzymali wydrukowane teksty wykladéw, skrypty
przygotowane przez osoby prowadzace warsztaty oraz bogaty
zestaw publikacji dotykowych. Duza réznorodno$¢ materialow
czytanych dotykiem moze by¢ nie tylko dopelnieniem plansz
dotykowych przygotowanych w ramach przedsiewziecia Atlas
Parkow Narodowych w Polsce dla 0s6b niewidomych i stabowidzg-
cych, ale réwniez inspiracja do stopniowego poszerzania oferty
edukacyjnej parkéw o nowe $rodki dydaktyczne.
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Na zakonczenie konferencji uczestnicy otrzymali dyplo-
my uczestnictwa.

Wykaz wykladow i warsztatow:

1. wyklad Jak niewidomy poznaje przestrzen geograficzng
— prowadzacy: s. Elzbieta Wigckowska — kierownik Dziatu Ty-
flologicznego w Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci
Niewidomych w Laskach.

2. wyklad Wykorzystanie wrazen stuchowych w rozwoju
orientacji przestrzennej — prowadzacy: Alina Talukder - tyflo-
pedagog w Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niewi-
domych w Owinskach koto Poznania.

3. warsztat Zastosowanie map dotykowych na lekcjach przy-
rody — prowadzacy: Anna Chojecka - nauczycielka przyrody
w Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych
w Laskach.

4. warsztat Przestrzeti przyjazna niewidomym - przystoso-
wanie przestrzeni muzealnej i izb edukacyjnych - prowadzacy:
Marek Jakubowski - tyflopedagog w Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym dla Dzieci Niewidomych w Owinskach koto Poznania;
od lat zajmuje si¢ nowoczesnymi technologiami pozwalajgcymi
przyblizy¢ osobom niewidomym i stabowidzacym otaczajaca
ich rzeczywistos¢.



Mariusz Olczyk - Atlas Parkéw Narodowych w Polsce... 107

5. warsztat Jak niewidomi korzystajq z komputera — pro-
wadzacy: Pawel Kacprzyk - nauczyciel informatyki w Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych w Laskach.

6. warsztat Nagrania binauralne - nowe moZzliwosci two-
rzenia dZwiekow dla 0sob niewidomych — prowadzacy: Zuzan-
na Skibinska-Talukder - absolwentka Wydziatu Akustyki UAM
w Poznaniu. Specjalizuje si¢ w technologiach wykonywania na-
gran dla oséb niewidomych. Zajmuje si¢ tyfloakustyka oraz au-
diodeskrypcija.

7. warsztat Problemy 0sob stabowidzgcych w Zyciu codzien-
nym - prowadzacy: Beata Hermanowicz - pracownik Dzialu
Tyflologicznego w Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci
Niewidomych w Laskach oraz Jan Michalik — nauczyciel brajla
w Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych
w Laskach.

8. warsztat Problemy 0s6b niewidomych w Zyciu codziennym
- prowadzacy: Marta Zawilinska — nauczycielka orientacji prze-
strzennej w O$rodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Nie-
widomych w Laskach i Ryszard Sitarczuk - absolwent Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych w Laskach.
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s. Elzbieta Wieckowska FSK
OSW Laski

Jak niewidomy poznaje
przestrzen geograficzng

Srodowisko przyrodnicze — przestrzen geograficzng obserwu-
jemy wszystkimi zmystami. Ci, ktérzy umieja obserwowac
dostrzegaja subtelne roznice temperatury, stysza szum lekkiego
powiewu wiatru, odczuwajg zapach, rozpoznajg stopami jakos¢
podloza po ktérym maszerujg, zanurzajg dtonie w wodzie poto-
ku lub zrédta, dotykaja,
biorg do rak fragmenty
roélin, skatki... Ale pod-
stawowym zmystem jest
wzrok pozwalajacy kon-
trolowa¢ i przedmio-
ty otoczenia, i rozlegta
przestrzen. Obserwacja
dokonywana przez oso-
by niewidome i stabowi-
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dzace jest ubozsza o wigkszos¢ lub wszystkie doznania wzrokowe.
Zrewalidowana osoba niewidoma bedzie samodzielnie odbierac
i interpretowac wiele wrazen i informacji. Bedzie rozumiata in-
formacje stowne i graficzne, ktérymi uzupelnimy jej niepetne
poznanie. Osoba ociemniata, ktéra stracita wzrok w okresie gdy
juz umiala go uzywac bedzie wspomnieniami wzrokowymi uzu-
pelniala niepetne poznanie bezwzrokowe i stowa objasnien.

Jak przygotowaé do poznawania przestrzeni geograficznej
dziecko, ktére nigdy nie widziato?
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Rys. 3

Kazde niemowle bada najblizsze otoczenie wszystkimi zmy-
stami, szczegdlnie, ku zmartwieniu mamus, dotykiem warg i je-
zyka [por. rys. 3]. Zdrowe niemowle nie widzi dalszego otoczenia
bardzo jeszcze krotkim wzrokiem. Niewidome niemowle jest
w podobnej sytuacji — bada otoczenie dostepne mu w zasiegu
konczyn [por. rys. 4]. Dzwigki, ktére dziecko styszy z niczym sie
mu jeszcze nie kojarza i o niczym nie méwia. Tylko glos matki
zapowiada, Ze nastgpi co$ mitego. Dziecko w takiej sytuacji
wszelkie zmiany w otoczeniu postrzega jako zmiany zacho-
dzace w czasie'. Dziecko widzace dostrzega twarz matki, pozZniej
twarz ojca, potem grzechotke, pajacyka, wtasng reke. Dziecko
niewidome dostaje do raczek kolejna zabawke, potem doswiadcza
zabiegéw pielegnacyjnych, doznaje pieszczoty, potem otrzymuje
pokarm ... Dlatego zmiany zachodzgce w dostepnym mu otocze-
niu rejestruje tez jako zmiany przebiegajace w czasie.

Rys. 4

' Ross Vasta, Marshall M. Haith, Scott A. Miller, Psychologia dziecka, WSiP,
Warszawa 1995.
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Dziecko widzace stopniowo uczy sie¢ korelacji dwuwymiaro-
wych obrazéw tworzonych na powierzchniach siatkéwek jego
oczu z wielozmystowym, w tym ruchowo-dotykowym, obrazem
najblizszego tréjwymiarowego otoczenia, czyli uczy si¢ widziec.
Dziecko niewidome, ogladajac dotykiem zabawki, potem przed-
mioty codziennie spotykane ¢wiczy umiejetno$¢ ruchowo-doty-
kowego poznawania obiektow i zdobywa coraz bogatsza wiedze
o bliskim otoczeniu materialnym. Jesli otrzyma wsparcie, bedzie
uczylo si¢ interpretowac styszane dzwigki jako informacje o oto-
czeniu.

Z czasem obrazy wzrokowe zdominujg wyobrazni¢ dziecka
widzacego. Przestrzenny uktad przedmiotéw staje si¢ zrozumialy
dzieki widzeniu stereoskopowemu i dos§wiadczeniu motoryczne-
mu. Wzrokowa obserwacja coraz szerszego otoczenia pozwoli
dziecku zrozumie¢ rozleglos$¢ przestrzeni w ktérej zyje. Zmia-
ny w otoczeniu dziecko postrzega juz jako zmiany zachodzace
w przestrzeni, nie tylko w czasie. Obejmujac wzrokiem kilka
przedmiotdw, styszac wypowiedzi dorostych o nich, zaczyna ko-
jarzy¢ stowa z konkretng sytuacjg. Stopniowo uczy si¢ dostrzegac
i nazywac nie tyko przedmioty, ale i relacje mi¢dzy przedmiota-
mi - ich wzajemne polozenie: talerz na stole, kapcie pod 16zkiem,
krzesto przy stole itd. Dziecko widzace przyswaja sobie wiele
wyobrazen i pojec przestrzennych juz w okresie uczenia si¢ mowy
i w wieku przedszkolnym.

Dziecko niewidome postugujac sie dotykiem moze pozna-
wac i prawidtowo nazywac¢ tylko przedmioty bliskie i dajace si¢
objac¢ rekami. Dokonywane obserwacje dziecko lokuje w pamieci
na osi czasu: najpierw ..., potem ..., potem ... jest wiec ciagle
w sytuacji podobnej do tej, gdy lezalo w t6zeczku.

»Dawanie dziecku $wiata do reki” — pokazywanie wszyst-
kiego, co mozna bezpiecznie obejrze¢ powinno by¢ nawykiem
otoczenia dziecka niewidomego. Ale dotykiem mozna (i trzeba!)
poznawac tylko obiekty bliskie, dostepne.
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W miare zdobywania sprawnosci ruchowej dziecko niewido-
me i stabowidzace moze nauczy¢ si¢ przemieszcza¢ samodzielnie
w dobrze znanym obszarze dzigki temu, ze pamieta sekwencje
ruchéw potrzebnych do przebycia okreslonej trasy i dotyko-
we doznania na poszczegélnych etapach trasy. Ale przedmioty
w otoczeniu dziecko spostrzega kolejno: ,,Jest wersalka, potem
jest stol, potem jest tapczan...”. Stowa nazywajace relacje prze-
strzenne niewidome dziecko dlugo rozumie wylacznie w kate-
goriach czasu, tak jak w zdaniu: ,Lekcje s3 miedzy $niadaniem
a obiadem, przed $niadaniem trzeba si¢ ubra¢ i umy¢”. Takze
stowo ,,kierunek” nic nie méwi dziecku, ktore odlegle przedmioty
zapamietalo jako takie, ktore ,,byly przedtem’, lub spodziewa
sie, ze ,,beda potem”. Znajduje si¢ zatem nadal w sytuacji bardzo
podobnej do sytuacji niemowlecia lezacego w tdzeczku i obser-
wujacego przedmioty pojawiajace si¢ kolejno.

Jak wiec dziecku, ktore nie widzi przekaza¢
informacje o tym,
ze $wiat jest wielokro¢ wiekszy, niz zasieg jego raczek?
Jak nauczy¢, ze dzwieki mowia o przedmiotach,
ktore teraz sa tam dalej, a nie beda potem?

Jest to bardzo wazne, bo dziecko niewidome lub stabowidza-
ce, otoczone zbyt troskliwg i wyreczajaca opieka, bez starannego
postepowania dydaktycznego moze dlugo pozosta¢ w opisanym
wyzej dziecinnym rozumieniu przestrzeni. Moze zadziwia¢ swoje
otoczenie zaskakujgco innym rozumieniem, czy raczej brakiem
rozumienia relacji przestrzennych w otoczeniu.

Istotne informacje o dalszym niz zasieg konczyn otoczeniu
moga niewidomemu nies$¢ trzy jezyki: jezyk dzwiekow, jezyk
stow i jezyk grafiki. Ale kazdego z nich trzeba si¢ najpierw na-
uczy¢.
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Jezyka uczymy naprawde tylko wtedy, gdy nazywamy tym
jezykiem to, co dziecko obserwuje zmystami [rys. 5].

Rys. 5

Jezyk dzwiekoéw dochodzacych z otoczenia bedzie nidst in-
formacje wtedy, gdy niewidomy bedzie znal zrédta dzwigkéow,
bedzie je rozpoznawal i rozumiat ich potozenia. Jak niewidomy
moze stuchem kontrolowac¢ rozlegla przestrzen? To zagadnienie
zostalo szerzej omdéwione w kolejnych tekstach konferencyjnych
autorstwa Aliny Talukder i Zuzanny Skibinskiej-Talukder.

Jezyka stow i jezyka grafiki trzeba uczy¢ dziecko systema-
tycznie.

Uczenie jezyka stow

Juz mate dziecko powinno stopniowo poznawac nie tylko
przedmioty codziennego uzytku i ich nazwy, ale takze otoczenie
przyrodnicze: roéliny domowe i przydomowe, potem uprawne
ogrodowe, polne, dziko rosnace, lesne, wodne. Powinno mie¢,
a co najmniej poznawac zwierzeta domowe, pdzniej te hodowane
w gospodarstwach, w miare dostepnosci takze zwierzeta dzikie
zywe lub wypchane.
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W toku nauki szkolnej uczen niewidomy powinien pozna-
waé bezposrednio jak najwiecej oryginalnych obiektéw przy-
rodniczych. I tak nie obejrzy wszystkiego, co zobaczg wzrokiem
jego réwiesnicy. W toku nauki przedszkolnej i szkolnej powinien
zdoby¢ wiedze o rzeczach na tyle szeroka, by méc prawidtowo
uogolniac ja w pojecia. Trzeba pamietacd, ze na dotykowe pozna-
nie nieznanego i nawet rozpoznanie znanego przedmiotu trzeba
wiecej czasu, niz na jego wzrokowy oglad. Osoba niewidoma
powinna mie¢ mozliwos¢ swobodnego ogladania, bez spieszenia
sie, dlatego, ze kto$ nastepny czeka. Trzeba miec tyle eksponatdw,
ile jest osob w klasie/grupie, lub ogladac i wymieniaé rézne eks-
ponaty, co jest trudniejsze dla objasniajacego.

Natomiast po to, by pomo6c niewidomemu dziecku zrozumiec,
jak rozlegla jest przestrzen $wiata, trzeba je konsekwentnie uczy¢

dostrzegania i nazywania relacji przestrzennych
miedzy przedmiotami spotykanymi codziennie
w zasiegu jego rak,
czyli pojmowanymi jako istniejace jednoczes$nie.

Rozmawianie o rozmieszczeniu przedmiotow na serwetce
przed dzieckiem, na stole [rys. 6], 0 rozmieszczeniu mebli w do-
brze zrobionym domku dla lalek, na makietach rzeczywistych
pomieszczen, w ktdrych dziecko funkcjonuje pomoga zobiekty-
wizowac rozumienie relacji przestrzennych w przestrzeni wiek-
szej niz zasieg rak. Pézniej konsekwentne nauczanie konwencji
planu pozwoli obja¢ wyobraznig coraz wigkszy obszar, otworzy
wyobraznie¢ dziecka na przestrzennos$¢ otoczenia, z czasem na
rozleglos¢ przestrzeni geograficznej i kosmiczne;j.
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Rys. 6

Uczenie jezyka grafiki

Rysunek nie zastapi niewidomemu bezposredniego pozna-
nia obiektéw przyrodniczych. Rysunek moze tylko poméc w bu-
dowaniu poje¢ i wiedzy o obiektach przyrodniczych oraz o ich
przestrzennym ukfadzie. Rysunek jest dla niewidomego istotnie
trudny z kilku powodéw:

¢ Rysunek dotykowy nie jest podobny do przedmiotu. Do-
znania opuszkow palcow czytajacych grafike wypukla sg zupetnie
inne niz doznania palcéw, dloni, ramion ogladajacych realny
przedmiot. Rysunek tylko opowiada niewidomemu o przedmio-
cie. Trzeba go redagowac tak, by opowiadal zrozumiale.

e ,Pole widzenia” palcéw jest niewielkie; niewidomy czyta
rysunek stopniowo i w wyobrazni odtwarza jego catos¢. Ilos¢
informacji dotykowych musi by¢ odpowiednia do mozliwosci
ich scalenia przez wyobraznie czytelnika.
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e Gesto$¢ linii i znakéw na rysunku dotykowym musi by¢
znacznie mniejsza, niz na grafice dla widzacych, bo zdolno$¢
rozdzielcza dotyku jest znacznie nizsza, niz wzroku.

¢ Dla niewidomych dostepne sg tylko rysunki w prostych
konwencjach rysunkowych [rys. 7]. Szczegdlowe zasady mozna
znalez¢ w dokumencie Instrukcja tworzenia i adaptowania ilu-
stracji i materiatéw tyflograficznych dla uczniow niewidomych?®.

.
*3

11

Rys. 7

Dobrze zredagowana ilustracja moze pomdc niewidomemu
w wyobrazeniu sobie obiektu podobnego do juz znanych. Moze
pomoéc w poréwnywaniu wielko$ci obiektéw podobnych.

> Instrukcja tworzenia i adaptowania ilustracji i materiatow tyflograficznych
dla uczniow niewidomych, opracowana przez zespot tyflopedagogoéw ze Spe-
cjalnych Osrodkéw Szkolno-Wychowawczych w Polsce: Bydgoszcz, Krakow,
Laski, Owinska 2011;

Instrukcja dostepna jest rowniez na stronie ORE: www.ore.edu.pl > Specjal-
nych Potrzeb Edukacyjnych > Adaptacja podrecznikéw > Zasady adaptacji
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Plan jest najbardziej dokladnym sposobem przedstawiania
relacji przestrzennych migdzy wieloma przedmiotami na plasz-
czyznie. Jest konwencjg dostepna dla dziecka niewidomego juz na
etapie nauczania poczatkowego. Nauke planu zaczynac trzeba od
prezentowania na planie obszaru dostepnego dotykowi ucznia
bez przemieszczania sie.
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Wtedy plan opowiada o przedmiotach, ktére wyobraznia
ucznia/dziecka rejestruje jako istniejace jednoczesnie. Obszar ob-
jety planem nalezy zwigksza¢ stopniowo, by niewidome dziecko
mogto objaé wyobraznig kolejno coraz wieksze obszary przedsta-
wione na planie: plan jednego nakrycia na tacy lub na serwetce’
[rys. 8], plan rozmieszczenia przedmiotow na stole* [rys. 9], plan
pokoju, plan budynku, w ktérym dziecko funkcjonuje przygotuja
do objecia planem i wyobraznig terenu, w ktérym dziecko prze-
mieszcza si¢ pieszo.

* Plany do nauki orientacji przestrzennej, T. I Nakrycie dla jednej osoby, rys. 16.
* Plany do nauki orientacji przestrzennej, T. II Nakrycie stotu, rys. 13.
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N

Dopiero po przyswojeniu w ten sposob konwencji planu, ko-
lejny plan czytany przez ucznia bedzie rozumiany jako opowiada-
nie o przedmiotach istniejacych jednocze$nie. Wtedy plan duzego
obszaru pomoze dziecku zrozumie¢, ze te odleglte przedmioty
tez ,,istnieja tam dalej”, a nie ,,pojawia si¢ potem”. Systematyczne
nauczanie planu doprowadzi do tego, ze plan, a potem mapa beda
moéwi¢ niewidomemu zrozumiale o relacjach przestrzennych
w coraz wigkszym obszarze.

Rys. 10
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Prawidlowo instruowany uczen szkoty $redniej potrafi nary-
sowac samodzielnie plan budynku szkolnego, co §wiadczy o tym,
ze opanowal wyobraznig ksztalt budynku [rys. 10].

Plan przestrzeni komunalnej

Wraz z wiekiem i doswiadczeniem uczen powinien czytac ze
zrozumieniem plan coraz wigkszego obszaru. Stosowanie plandéw
osiedli i obszaréw miejskich ma istotny zwigzek z nauczaniem
orientacji przestrzennej i samodzielnego przemieszczania sig.
Wstepem do czytania planéw realnych obszaréw miejskich po-
winno by¢ opracowanie graficzne Aliny Talukder [rys. 11] Plany
typowych ulic i skrzyZowan do nauki orientacji przestrzennej’.

Rys. 11

> Alina Talukder, Plany typowych ulic i skrzyzowan do nauki orientacji prze-
strzennej, Studio Tyflografiki ,, Tyflograt”, Owinska 2010.
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Mapa dla niewidomego

Opanowanie umiejetnosci korzystania z planu obszaru,
w ktérym uczen przemieszcza si¢ samodzielnie, jest najlepszym
przygotowaniem do rozumienia, Ze mapa jest obrazem realnie
istniejacego obszaru. Nie jest suwerennym tworem, o ktérym
trzeba opowiedzie¢ nauczycielowi stosowny tekst. Na konferencji
o kartografii w szkole kto$ z prelegentéw powiedzial, Ze nauka
czytania mapy powinna rozpoczynac si¢ od mapy, na ktdrej stoi
mdj dom. Nie zafundujemy kazdemu niewidomemu uczniowi
szczegdtowej mapy okolicy w ktérej mieszka. Tylko uczniowie
Lasek s3 w komfortowej sytuacji, majac dostep do map pokazu-
jacych najblizszg okolice ich szkdt [rys. 12].

Mapa Lasek @& it q

Mapa dla niewidomego musi by¢ prawidiowo zredagowana.
Gestos¢ linii i znakoéw na mapie dotykowej nie moze przekro-
czy¢ dotykowej mozliwosci ich rozréznienia. Ponadto niewidomy
czyta grafike fragment po fragmencie, a obraz calosci buduje
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stopniowo w wyobrazni. Dlatego wielka trudnos$cig w czytaniu
jest dla niewidomego duza ilo$¢ informacji umieszczonych na
kazdej mapie. Musi on opanowac znaki legendy i przestrzen
mapy pamiecig i wyobraznig. Bardzo istotne jest wiec zastoso-
wanie poziomu generalizacji mapy odpowiedniego dla czytelnika
okreslonej grupy wiekowej. Wazne jest prawidiowe stopniowanie
trudnosci.
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Rys. 13

Jedna z pomocy metodycznych w czytaniu map jest mapa pod-
stawowa obszaru [rys. 13]. Zawiera ona podstawowe znaki, zwlasz-
cza liniowe, ktdre ,,organizujg przestrzen mapy’, tworza uklad od-
niesienia. Ten ukfad pozwala lokalizowa¢ kolejne obiekty spotykane
przy czytaniu nastepnych map tego samego obszaru i w ten spo-
sob konsekwentnie budowa¢ wiedze o prezentowanym na mapie
obszarze. Mapa zawsze bedzie dla niewidomego trudna, dlatego
bardzo wazne jest prawidtowe opracowanie oprawy stownej kazdej
mapy. Nie wystarczy dobrze zredagowana legenda, poprawne opisy
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zastosowanych sygnatur i objasnienie uzytych skrétow nazw geo-
graficznych. Potrzebny jest opis mapy. Opis powinien pelni¢ dwie
funkcje: uzupelnia¢ wiedze o mapie o te informacje, ktorych nie da
si¢ umiesci¢ na mapie, a takze pomagac w czytaniu okreslonej mapy,
podsuwajac najkorzystniejszg strategie jej czytania.

Istotng pomoca dla tworzacego mape dla niewidomych powi-
nien by¢ dokument: Standardy tworzenia oraz adaptowania map
i atlaséw dla niewidomych uczniow®.

Nie adaptuje si¢ map ani atlaséw przygotowanych dla uczniow
widzacych. Usuniecia znacznej czgsci treSci mapy nie mozna
nazwa¢ adaptacja. Wspdlczesnie tyflomapy przygotowuje sie
tak, by dobrze stuzyly i osobom niewidomym, i stabowidzacym.
Poziom generalizacji mapy jest podobny dla obu grup. Osoby
stabowidzace poznanie wzrokowe moga uzupetni¢ dotykowym.
Nauczyciele i osoby pomagajace niewidomym moga je objasniac,
widzac grafike barwna. Ze wzgledu na duze koszty wykonywania
map dla niewidomych nie tworzy si¢ atlaséw odpowiadajacych
tresciom mapek podrecznikowych, ktdre zbyt czesto zmieniajg
sie, idac za zmianami programow. Adaptatorzy polskich podrecz-
nikéw do geografii adaptujg mapki podrecznikowe do tanich,
drukowanych w papierze map formatu A3, ale nie gwarantuja
czytelnosci takich mapek.

Na mapach czytanych dotykiem nie umieszcza si¢ zazwy-
czaj pelnych nazw obiektéw geograficznych, bo wypetnilyby one
obszar mapy. System skrétow nazw i objasnienie skrotéw nazw
umieszczonych na konkretnej mapie pozwalaja w pelni dotrze¢
do jej tresci. Niejednokrotnie tres¢ mapy dla widzacych umiesz-
cza si¢ na dwu lub wiecej tyflomapach.

Czytanie mapy, tak jak czytanie trudnego rysunku musi by¢
poprzedzone uwaznym przeczytaniem legendy — objasnienia
uzytych znakoéw.

¢ Standardy tworzenia oraz adaptowania map i atlaséw dla niewidomych ucz-
niow, red. s. Elzbieta Wieckowska, Laski, maj 2012.
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Niewidomy w Parku

Niewidomy powinien poznawac i przezywac srodowisko
geograficzne w sposdb mozliwie pelny, wszystkimi posiadany-
mi zmystami.

-9!")'-'.5

Siostra Hieronima z piskleciem myszotowa

Obiekty przyrodnicze powinien badac¢, postugujac sie posia-
dang zdolnoscig widzenia, dlonmi w sposéb dotykowo-rucho-
wy, dotykiem opuszkéw palcow, wechem. Powinien ogladac je
w calosci lub w dostepnych fragmentach (kora drzewa), najlepiej
w naturalnym kontekscie sytuacyjnym. Jesli jest to niemozliwe
lub niebezpieczne, to udostepniamy eksponaty roslin, zwierzat,
mineratéw, dajac je do rak w miejscu bezpiecznym tym, ktdérzy
decyduja si¢ na bezposrednia obserwacje. Trzeba uszanowac
nabyte wcze$niej fobie i leki przed niektérymi obiektami. Trzeba
pamietad, ze dotykowe poznawanie, a nawet rozpoznawanie zna-
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nego przedmiotu wymaga wiecej czasu niz obejrzenie wzrokiem.
Za to bywa znacznie dokladniejsze. Lepiej da¢ do rak mniej, ale
pozwoli¢ niewidomemu na wyrobienie sobie dokladnego wy-
obrazenia rzeczy i skojarzenie ze Srodowiskiem wystepowania,
niz zala¢ chaotycznie nadmiarem informacji.

Znam niewidomych, ktorzy bardzo lubig mapy. Ale nie wszy-
scy niewidomi lubig i umiejg czyta¢ mapy. Edukator pokazujacy
niewidomym lub stabowidzacym mape Parku Narodowego jest
w bardzo trudnej sytuacji, nie wiedzac, czy niewidomy z kto-
rym rozmawia ma bardzo dobre przygotowanie i doswiadczenie
w czytaniu map, czy tez nie byl metodycznie uczony korzystania
z map i praktycznie startuje z poziomu zero. Dlatego propono-
wane wskazania metodyczne nalezy stosowac elastycznie, dosto-
sowujac sie do mozliwosci zwiedzajacego.

Pomoce techniczne: tyflografiki, mapy, teksty audio maja by¢
tylko pomoca w opanowaniu przestrzeni przyrodniczo-geogra-
ficznej wiedza i wyobraznig. Wazniejsze s3 dzialania i postawy,
ktére pozwolg niewidomym odkry¢ rados¢ z bezposredniego
kontaktu z przyroda.
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Alina Talukder

Wykorzystanie wrazen stuchowych
w orientacji przestrzennej

O rientacja przestrzenna to umiejetno$¢ rozeznania si¢ w ota-
czajacej nas przestrzeni, okreslenia jej wielkosci, ksztaltu
oraz wielkosci i ksztaltu wypelniajacych ja obiektow, ich roz-
mieszczenia oraz wlasnej pozycji w stosunku do kazdego z nich.
Lokomocja to wykorzystanie wyobrazen przestrzennych w prak-
tyce.

Orientowanie si¢ w przestrzeni i poruszanie si¢ w niej to dla
0s6b niewidzacych najtrudniejsze umiejetnosci do osiagniecia.
Jak wlasciwie wspiera¢ edukacje osoby z dysfunkcjg wzroku, aby
potrafita ona kompensowac sobie jego brak przy pomocy pozo-
statych sprawnych zmystow? W mojej wypowiedzi skupiam si¢
przede wszystkim na zmysle stuchu, dostarczajacego najwigcej
informacji o otoczeniu podczas przemieszczania si¢ w nim.
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Jaka role pelnia wrazenia stuchowe u 0s6b niewidzacych

Na zajeciach z orientacji przestrzennej z moja 10-letniag
uczennica: ,Pani Alino, méj brat (16 lat) nie wierzy, ze ja slysze
$ciany. Uwaza, ze na pewno co$ widze¢. Ja odpowiadam, ze nie
widzg, ja slysze je i on chce, Zebym mu powiedziala, jak ja je
styszg. Pani Alino, jak ja stysze te sciany?”.

Rozmawiam z rodzicami 8-letniego niewidomego chlopca;
uwazaja, ze Michal troszeczke widzi, poniewaz zauwaza kazdy
samochod stojacy wzdtuz chodnika. Jak to si¢ dzieje, ze niewi-
domy ,,nie wchodzi w $ciany”, potrafi obejs¢ wokolo dom, nie
dotykajac go?

Sprobuje to wyjasnic przez analogie do postrzegania wzroko-
wego. Aby$smy mogli cokolwiek zobaczy¢ potrzebujemy $wiatla,
ktére wydobedzie z ciemnosci przedmioty. Mamy wiec zrédla
$wiatla — stonice, gwiazdy, ogien, btyskawice, lampy. Promienie
$wietlne, spotykajac na swojej drodze rézne przedmioty zosta-
ja odbite i dzieki temu mozemy zobaczy¢ obiekty ,nieswieca-
ce”'. W zupelnej ciemnosci nie dostrzezemy wzrokiem zadnego
przedmiotu.”

Przyjrzyjmy si¢ teraz wrazeniom stuchowym. Tutaj réwniez
mamy zrodla, wywolujace rézne dzwigki - szum wiatru, odgto-
sy krokéw, gtosy ludzi, iskry wyskakujace z ogniska, dzwigk pio-
racej pralki, jadacego samochodu. Dzwieki wydawane przez te
przedmioty i zjawiska odbijajg si¢ od otaczajacych je obiektow?>?
Dzieki temu mozemy ustysze¢ $ciany, zaparkowany samochdd,
budynek. Osoby widzace nie korzystajg z tego rodzaju informa-
cji — szybciej i wigcej tresci o otoczeniu otrzymajg wzrokiem.

! Swiatto w zaleznosci od rodzaju materiatu, na ktére pada, zostaje w réznym
stopniu odbite; podlega réwniez zjawisku rozpraszania i pochlaniania.

> W zalezno$ci od rodzaju i struktury materiatu, z ktérego zbudowana jest
przeszkoda, dzwieki w réznym stopniu zostang odbite, cze$¢ z nich zostanie
rozproszona lub pochtonieta.
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Nie zastanawiamy si¢ nad tym, ale do naszych uszu i do uszu
0s06b z dysfunkcja wzroku docieraja te same bodzce, tylko my na
cze$¢ z nich nie zwracamy uwagi. Jeszcze 2-2,5-letnie dziecko
jest bardzo czute na obrazy stuchowe, z czasem jego zaintereso-
wanie nimi spada; wrazenia wzrokowe staja si¢ najwazniejszym
informatorem o otoczeniu.

W postrzeganiu wzrokowym korzystamy z informacji po-
wstatych na skutek odbicia si¢ swiatla, a nie z informacji prze-
sylanych przez zrédlo promieni $wietlnych - te proporcje
zmieniaja si¢ nocg. Gdy lecimy samolotem $wiatla ulicznych
lamp méwig nam o istnieniu miasta, o ukladzie ulic. Swiatto
wydobywajace si¢ z okien domostw pozwala nam dostrzec dom
na wsi. Swiecace lampy samochodu zauwazymy wcze$niej, niz
ustyszymy jego dzwiek.

W postrzeganiu stuchowym jest odwrotnie - to zrodta
dzwigku (pojazdy, ludzie, maszyny itd.) sa gléwnymi informa-
torami o otoczeniu. Informacje otrzymywane dzigki odbiciom
dzwigku pozwalaja pozna¢ rozmieszczenie obiektow w prze-
strzeni; ustysze¢ mijany pien drzewa, wiate, stup ogloszeniowy,
parkan, czy odlegly budynek. Tylko tam gdzie jest cisza, nic nie
uslyszymy. Na naszej Ziemi, w naturalnych warunkach, nie ist-
nieje ani absolutna cisza, ani absolutna ciemnos$¢. Natomiast be-
dzie nam trudno odbiera¢ wrazenia stuchowe, kiedy bedzie zbyt
wielki poziom hatasu; podobnie nadmiar $wiatla ,,0élepia nas”,
uniemozliwiajac nam zdobywanie informacji wzrokiem.

Aby pomdc dziecku zrozumie¢ przestrzen przyrodnicza, na-
lezy poznac jego pozawzrokowe mozliwosci.

Znaczenie spostrzezen stuchowych dla osoby niewidzacej
Dlaczego informacje stuchowe sg tak wazne w orientacji

przestrzennej? — Podobnie jak wzrok dostarczaja informacji za-
réwno o otoczeniu bliskim, jak i odlegtym od nas. Idac chod-
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nikiem, nie musimy dotykiem (reki ,,przedluzonej laska”) po-
szukiwa¢ wiaty — znajdziemy ja stuchem. Nie ostukujemy muru
budynku - styszymy go. W niektoérych sytuacjach to zmyst stu-
chu zyskuje przewage nad wzrokiem:

e styszymy dookdlnie, wzrokiem ogarniamy potowe tej prze-
strzeni (bez poruszania sie),

e styszymy niejednokrotnie sytuacje, obiekty, procesy niedo-
stepne dla oczu - to co dzieje si¢ u sasiadéw, wode gotujaca si¢
w kuchni, szum skrzyzowania, ktorego nie widac z okna,

e ,uszy sg zawsze otwarte’, t¢ wlasciwos¢ stuchu wykorzystuje
sie w informowaniu nas o zagrozeniu, waznej sprawie — budzik,
karetka.

Jakie cechy obiektow moga by¢ opisane przy pomocy informacji
stuchowych:

e okreslenie charakteru przestrzeni — otwarta czy zamknieta,

e okreslenie wielkosci przestrzeni — opisowo lub w jednost-
kach dtugosci,

e podanie polozenia obiektow wzgledem stuchajacego,

e okreslenie polozenia obiektow wzgledem siebie,

e roznicowanie struktury obiektéw: twarde - silnie odbija-
jace dzwigk, migkkie — stabiej odbijajace, a wigcej pochlaniajace
i rozpraszajace, a przez to dajace delikatniejszy obraz stuchowy;,

e opisanie predkosci i toru poruszania si¢ ruchomych obiek-
tow (im wolniejsze tempo ruchu, tym wiecej czasu potrzeba na
okreslenie kierunku ruchu, wolniej narastaja zmiany w obrazie
stuchowym, w barwie dzwieku).

Co mozna ,zobaczy¢ stuchem” w lesie?

Sktad podsciolki, gestos¢ drzewostanu, jego wiek w formie
opisowej — miody czy stary. Mozna uslysze¢ czy jesteSmy w oto-
czeniu wysokich sosen, czy drzew lidciastych, czy jesteSmy na
polanie. Przy sprzyjajacym wietrze, mozna stuchem zidentyfi-
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kowac¢ niektore gatunki drzew, np. $wierki majestatycznie szu-
mig, zima na debach szeleszczg pozostale na nich suche liscie.
Mozna identyfikowac $piewajace ptaki, uslysze¢ wartko ptynacy
strumien i inne.

Pozyskiwanie informacji stuchem jest bardzo wazne, ale jed-
noczes$nie bardzo trudne. Wymaga od stuchajacego duzej kon-
centracji, prawidlowego wyboru istotnych w danym momencie
obrazéw stuchowych i czasu, potrzebnego na zebranie dosta-
tecznej ilo$ci materiatu do analizy.

Jednym z istotnych czynnikéw w percypowaniu otoczenia
stuchem jest uzaleznienie w tym aspekcie od osoby widzacej,
potrzebnej na etapie poznawania nowych obrazéw stuchowych
do ich opisania. Dodatkowe utrudnienia w analizowaniu oto-
czenia stuchem wprowadza halas i okreslone warunki pogodo-
we takie jak: deszcz, wiatr, §wiezo spadty $nieg.

Stluchowa rehabilitacja niewidomego dziecka
w zakresie poznawania srodowiska

Czeste pytania niewidzacego dziecka: Co to bylo? Co si¢ sta-
to?

Widzacy zweryfikuje ustyszany obraz dzwigkowy wzrokiem,
np. ustyszawszy trzask za sobg obejrzy sie¢ i zobaczy swiezo odfa-
many konar drzewa lezacy na ziemi; trzask pod stopami - to
zfamana galazka, trudniej jest juz zweryfikowa¢ stuchowy obraz
upadtlej na ziemie szyszKki.

Osoba niewidoma styszy, ze zaszto jakie$ zdarzenie, ale jesli
wczesniej go nie poznala, nie potrafi go zidentyfikowaé. Moze
probowac to zrobi¢ poprzez skojarzenia z podobnie brzmigcymi
obrazami, ale efekt nie zawsze bedzie poprawny.

Stad prawidlowa rehabilitacja w zakresie interpretowania oto-
czenia stuchem polega na werbalnym opisywaniu stuchowych ob-
razéw. Im wiecej poprawnych opiséw bedzie mialo dziecko/osoba
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dorosta, tym lepsza bedzie jego orientacja w kazdym srodowisku.
Gdy tylko jest to mozliwe opis stowny powinien by¢ wspomaga-
my dotykiem. Poznanie dotykowe pozwala na skonstruowanie
poprawnego wygladu styszanego obiektu. Jesli nie jest mozliwe
poznawanie bezposrednie, korzystamy z pomocy materiatow
pogladowych - planéw, map, schematéw, makiet, modeli itd.

W prawidlowej interpretacji otoczenia stuchem pomaga
wiedza i doswiadczenie. Idac po chodniku wzdtuz ulicy, mijamy
co$ waskiego. Doswiadczenie i wiedza podpowiada nam, ze to
najpewniej stup latarni ulicznej. Jesli podobny obraz mieliby-
$my na polnej drodze, sklanialibysmy si¢ do zinterpretowania
go jako stup linii energetycznej czy telefoniczne;j.

Jeste$my istotami wielozmyslowymi - stad nasze postrze-
gania sluchowe wzmacniane sg tez informacjami pozyskanymi
innymi zmystami. Dopiero co zaparkowane samochody zimga
emitujg cieplo, czujemy zapach paliwa; latem od strony naslo-
necznionej buchajg zarem - informacje te ubogacaja obraz stu-
chowy.

Jestesmy w lesie, pachnie igliwiem, Zywica, co$ spadfo — naj-
pewniej szyszka. Spiewa ptak — znamy ten $piew, a wiedza i do-
$wiadczenia upewniajg nas w poprawnosci oceny.

Albo moze by¢ odwrotnie — nasze stuchowe spostrzezenie
nie jest kompatybilne z nasza wiedzg o tej przestrzeni. Bedzie-
my nieufni naszym sluchowym spostrzezeniom mdwigcym, ze
styszymy w glebi lasu jezyka czy golebia. Jesli jesteSmy w tym
czasie sami i nie mamy sprzetu do nagrywania, nasz problem
nie zostanie rozwigzany, a i towarzystwo osoby widzgcej nie
zawsze pozwoli na otrzymanie pewnej informacji — ptak moze
by¢ poza jego zasiegiem wzroku. Chyba, Ze nasz towarzysz jest
znawcg ptasich gtoséw! Weryfikacji dokonuja dwa zmysty: do-
tyk i wzrok.

Las jest srodowiskiem relaksujacym dla kazdego czlowieka.
Spiewy ptakéw, zapachy, mile obrazy stuchowe, przyjazny mi-
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kroklimat, spokdj — s3 czynnikami zapraszajacymi do zanurze-
nia sie w to srodowisko.

Jak przygotowac dzialania edukacyjne kompensujace
brak wzroku w poznawaniu le$nej przestrzeni

Jestem nauczycielem, instruktorem orientacji w przestrzeni
i samodzielnego w niej poruszania si¢ — moim zadaniem jest
pomoéc niewidomemu prawidtowo interpretowac docierajace
do niego bodzce pozawzrokowe, oraz umozliwi¢ mu poznanie
elementéw srodowiska, ktérych z racji swojej niepetnosprawno-
$ci samemu trudno bytoby mu poznac.

Przyjelo sie mowi¢, ze mamy 5 zmystow, ktore odbierajg sygna-
ty z otoczenia: wzrok, dotyk, stuch, smak i wech, a przeciez mamy
jeszcze zmyst temperatury, zmysl kinestetyczny i rownowagi.
U oséb niewidomych nie ma jednego zmystu dominujacego,
jak to jest w przypadku oséb widzacych. Praktycznie kazdy ze
zmystow, w zaleznosci od okolicznosci, moze pelni¢ role domi-
nujaca lub drugorzedna. Stad, aby osoba z dysfunkcja wzroku
mogla pozyskac wiedze o otoczeniu, a nie tylko informacje o nim,
skierowana do niej oferta edukacyjna powinna mie¢ charakter
wielozmystowy.

Jakie elementy srodowiska s3 niemozliwe do samodzielnego,
bezwzrokowego poznania?

¢ zbyt male, jak np. mrowka, biedronka, drobny kwiatek,
listek;

e zbyt duze, np. drzewo, ambona w lesie, rozktad szlakéw ko-
munikacyjnych;

e ruchome, np. ptaki, zwierzeta.

Niedawno pisano w gazecie o nowo powstalym ogrodzie le-
$nym, dostosowanym do potrzeb niewidomych dzieci: ,Na ko-
lejnych tablicach zamieszczone s informacje dotyczace wlasnie
tych i innych zagadnien?’, ,,Sg tez opisane Zyjace w lesie zwie-
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rzeta i roéliny”, ,,Zwiedzajacy dowiaduja sie, jak mozna na fonie
natury bezpiecznie i spokojnie spedzi¢ czas”, ,,Kolejng atrakcje
stanowig tablice, na ktérych narysowano zwierzeta lesne. Ich ry-
sunki sg w grafice reliefowej”

Réwnie dobrze te wszystkie informacje mozna przeczy-
ta¢ i obejrze¢ we wlasnym domu lub na $wiezym powietrzu,
na podworku. Tu chcialabym zaznaczy¢, ze nie jestem przeciw
rozmieszczaniu tablic z informacjami w piSmie brajla, a wrecz
przeciwnie. Podobnie jestem za eksponowaniem reliefowych
obrazkow zwierzat, ale korzystanie z nich powinno nastgpi¢ po
uprzednim zapoznaniu si¢ z modelem tréjwymiarowym przed-
stawianego obiektu.

Jak wigc opracowac oferte edukacyjng, umozliwiajacg pozy-
skanie wiedzy o $rodowisku lesnym przez osoby z dysfunkcja
wzroku? Proponowany ponizej zarys koncepcji takiego modelu
edukacyjnego jest moja wizja autorska, powstala na bazie posia-
danej wiedzy i doswiadczenia.

Przewiduje si¢ realizowanie dzialan edukacyjnych w dwdch
obszarach przestrzennych

e w przestrzeni zamknigtej — sala ekspozycyjna i pracow-
nia plastyczna,

e w przestrzeni otwartej — $ciezki sensoryczne, park senso-
ryczny.

Sala ekspozycyjna z pracownig plastyczna — dostepne tez w wa-
runkach zimowych.

W sali ekspozycyjnej nalezaloby umiescic:

¢ wypchane zwierzeta,

e naturalnej wielko$ci drewniane rzezby zwierzat (pokryte
impregnatem niezmieniajacym naturalnej temperatury drew-
na),

e niestylizowane postacie zwierzat wykonane z réznych ma-
teriatow,
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e reliefowe obrazy zwierzat,

e rekonstrukeje gniazd,

e nagrania binauralne gltoséw polskiej fauny lesnej,

e plany, mapy obrazujace dany obszar lesny,

e makiety - pasnika, ambony, gawry, itd.

e Ekspozycje nalezatoby zmienia¢ wraz ze zmianami zacho-
dzacymi w przyrodzie w ciggu roku. Odwiedzajacy moga zapo-
znawac sie z faung i florg (wygladem, glosami, zwyczajami), ktora
w danym czasie moze by¢ dostrzezona w lesie.

Pracownia - stuzy utrwalaniu wyobrazen zwierzat z wyko-
rzystaniem réznych technik plastycznych: praca z gling, kolaz,
rysunek reliefowy.

Sciezki sensoryczne — wytyczone w naturalnej przestrzeni
lesnej na terenach bogatych w bodzce sensoryczne, czesto poza
lesnymi traktami. Pozwalajg one na obcowanie z przyroda w wa-
runkach naturalnych, a tylko takie srodowisko pozwala na wy-
robienie sobie o nim rzetelnego obrazu.

Park sensoryczny - zgromadzenie réznych roslin, makiet
i innych $rodkéw edukacyjnych i rekreacyjnych. Jest on two-
rem wspomagajacym poznawanie srodowiska lesnego, a nie ce-
lem ostatecznym.

Oprécz wymienionych pomocy edukacyjnych istotnym
(a czgsto najwazniejszym) skladnikiem procesu przekazywania
wiedzy o lesnych terenach jest osoba stykajaca sie¢ bezposrednio
z zainteresowanymi. Od jej sSwiadomosci ograniczen, mozliwosci
i potrzeb 0séb z dysfunkeja wzroku, od jej wrazliwosci na pozaw-
zrokowe bodzce otoczenia, od jej zaangazowania w wykonywane
dziatanie zalezy koncowy efekt procesu edukacyjnego.

Merytorycznie poprawne ksztalcenie pozwoli osobie z du-
zym ograniczeniem w postrzeganiu wzrokowym odbiera¢ nie
tylko pigkno lasu ale i rozumie¢ to srodowisko, co przeklada
sie na $wiadome (bezpieczne) poruszanie si¢ w nim. Istnieja-
ce urzadzenia nawigacyjne stanowig dodatkowe zabezpieczenie
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przed zagubieniem sie w duzej przestrzeni. Pozwala to idagcemu
na czerpanie przyjemnosci ze stuchowych obrazéw lesnego oto-
czenia zmieniajacego sie w zaleznosci od pory roku, pory dnia
i od pogody.

Tak przygotowany proces edukacyjny ma charakter uni-
wersalny, tzn moze by¢ wykorzystany do propagowania wiedzy
o $rodowisku lesnym zaréwno dzieciom i mlodziezy petnospraw-
nej jak i z r6znymi dysfunkcjami.
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Anna Chojecka

Zastosowanie map dotykowych
na lekcjach przyrody i geografii

C elem warsztatow bylo przyblizenie wypracowanych zasad
pracy dotykowej na mapie, a takze zaprezentowanie tech-
nik dotykowych i form pracy z niewidomym, z wykorzystaniem
mapy. Przedstawione ponizej ¢wiczenia przyblizaja praktyczne
sposoby pracy na mapie z niewidomym. Wskazuja dziatania
umozliwiajace poznanie przestrzeni geograficznej. Ukazuja istot-
ne roznice w technice i sposobie pracy osoby niewidomej czy-
tajacej mape i osoby widzacej. Cwiczenia zostaly przedstawione
pracownikom parkéw narodowych, ktoérzy w swojej pracy moga
zetkna¢ sie z niewidomym turystg. Przeprowadzone zajecia mialy
charakter typowych lekeji geografii. W tym przypadku uczniami
byli pracownicy parkéw narodowych.

Wprowadzenie w technike pracy na mapach dotykowych

Przystepujac do pracy na mapie dotykowej, przede wszystkim
niewidomy powinien dokfadnie zapoznac si¢ z opisem Atlasu,
jego schematem, rodzajem sygnatur zawartych w legendzie. Atlas
jest przeznaczony dla oséb, ktére poznaly juz podstawowe po-
jecia geograficzne, jak réwniez dla 0séb dopiero je poznajacych.
Zostal on przygotowany z uwzglednieniem wszystkich zasad
tworzenia grafiki dotykowej. Osoba, ktora pracuje pierwszy raz
na mapie powinna by¢ prowadzona przez osob¢ kompetentna,
uwzgledniajaca tempo pracy niewidomego oraz jego mozliwo-
$ci percepcyjne. Ze wzgledu na jednolitos¢ cech niesprawnosci
wzrokowej mozemy okresli¢ szereg zasad dotykowego czytania,
ulatwiajacych poznanie tresci mapy.



136  Niewibomy w PARKU NARODOWYM — MATERIAEY KONFERENCYJNE

Uczestnicy warsztatu i prowadzgca

W toku pracy z osobami niewidomymi z wykorzystaniem
map atlasu wskazane jest zastosowanie nastepujacych dzialan:

1. Biurko powinno by¢ uporzadkowane, tak aby cala jego
plaszczyzna byla dostgpna do pracy, zeby zaden przedmiot nie
zastanial krawedzi mapy i nie rozpraszal uwagi. Pierwsze spo-
tkanie z mapg wymaga dokladnego wytlumaczenia, jak dotyka¢
i oglada¢ mape.

2. Niewidomy powinien czyta¢ mape obiema rekami. Rece od
tokci do nadgarstkow ptasko ulozone na biurku. Dionie i palce
lekko podkulone, tak by samej mapy dotykaly tylko opuszki pal-
cow.

3. Palce podczas ogladu mapy powinny przesuwac si¢ zgodnie
z jedna z zasad: poziomymi ruchami prawo - lewo, gora — dol,
lub ruchami okreznymi. Ruch powinien by¢ powolny. Jest to
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wazne, aby ksztaltowac¢ obraz ogladanej tresci w wyobrazni. Przy
poszukiwaniu malego obszaru lub punktu w niewielkim odda-
leniu nalezy przesuwac palce ruchem powolnym, badajac kazdy
kolejny centymetr tresci. W trakcie dalszych ¢wiczen mozna
przesuwac palce szybciej, ale tylko na mapie znanej, z ktorej
korzystalo si¢ wielokrotnie.

4. W poczatkowym etapie pracy na mapie dobrze jest pro-
wadzi¢ reke niewidomego, wskazujac mu prawidlowe czynnosci.
Jest to wazne, zanim nabierze on umiejetnosci réwnoczesne-
go czytania dotykowego i tworzenia wyobrazenia tresci mapy.
W przypadku osoby niewidomej nalezy zapytac, czy zyczy sobie
podobnej pomocy, lub uprzedzi¢ o takiej formie pracy, np.: ,,Teraz
poloze swoja dton na pana/pani rece i poprowadze ja, by wskazac,
jak najlepiej odnalez¢ interesujace tresci”. Nie nalezy narzucacd
bezposredniego dotykania reki niewidomego, jesli zauwazymy
jego nieche¢. Podobna pomoc jest forma naruszania prywatne;j
strefy drugiej osoby. Dlatego nalezy wykazac si¢ delikatnoscia
i poszanowaniem wrazliwosci niewidomego.

5. Osobie zaawansowanej w dotykowym czytaniu mapy na-
lezy udziela¢ stownej instrukcji. Nalezy zwraca¢ uwage na kie-
runek geograficzny, w jakim powinny odbywac¢ si¢ poszukiwa-
nia. Dopuszczalne jest uzycie zwrotéw: gora, dot, prawo, lewo,
w przypadku osob o slabej orientacji lub na wczesnym etapie
poznawania mapy. Rdwnoczesnie nalezy obserwowac prace ogla-
dajacego. Udzieli¢ pomocy dotykowej w przypadku catkowitej
bezradnosci. Bledem jest oczekiwad, ze niewidomy samodzielnie
wykona polecenie tylko na podstawie informacji stownej jesli np.
ma problemy w orientacji w malej przestrzeni lub nigdy wczesniej
nie korzystal z mapy.

6. W poczatkowym etapie pracy na mapie nalezy potozy¢
ja przed niewidomym prawidlowo. Nie nalezy uzywa¢ zwrotu
»zorientowa¢ mape¢” lub innych sformutowan geograficznych
jesli nie jesteSmy pewni, czy niewidomy ma o nich pojecie. Nie
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nalezy oczekiwac, by niewidomy sam utozyl mape prawidlowo do
odczytu. Wiele starszych 0s6b niewidomych nigdy do tej pory nie
mialo do czynienia z mapami dotykowymi, poniewaz na szersza
skale dostepne s3 one od niedawna. Za kazdym razem nalezy
przypomnie¢, ktore elementy mapy pomoga w prawidtowym
ulozeniu arkusza - r6za wiatréw, uciety gérny prawy (dalszy) rog
lub czarny wypukly tréjkat w tym miejscu, odczytanie napisow
w brajlu takich jak tytul, wartosci réwnoleznikéw lub potudni-
kéw itp.

7. Dobrze jest na poczatku pracy z mapa zwrdci¢ uwage nie-
widomego na:

— skale liczbowa — odczytac ja i wytlumaczy¢, co ona oznacza;

— oznaczenia kierunkow geograficznych - réza wiatréw, ucie-

ty prawy gorny rég, polozenie tytutu mapy - ktére powinny
znajdowac si¢ w okreslonych miejscach, jesli mapa lezy pra-
widlowo;

— zawarte w legendzie znaki, skréty i ich znaczenie.

8. Po przeprowadzeniu wstepu i upewnieniu si¢, ze mapa
ulozona jest prawidlowo polecenia nalezy wydawac pojedynczo.
Po wykonaniu jednego polecenia wprowadzi¢ dopiero drugie.
Nalezy obserwowa¢, czy niewidomy rozumie podawane przez
nas instrukcje w kolejnych poleceniach.

9. Pomagajac niewidomemu, nalezy skupi¢ si¢ na precyzji
przekazanego polecenia. Ilo$¢ polecen wzrasta wraz z rozwojem
techniki pracy niewidomego i jego mozliwosci.

10. Nie mozna przeprowadza¢ z niewidomymi tematéw do-
tyczacych globalnego poszukiwania na wielu mapach réwnocze-
$nie, np. poszukiwanie wyzyn na mapach réznych kontynentdw.
Nie pozwala na to zdolnos¢ percepcyjna oraz mozliwosci two-
rzenia wyobrazen przestrzennych przez niewidomego.

11. Uzywajac okreslen typu: ,w gérnym dalszym rogu mapy”
lub ,w dolnym blizszym rogu mapy”, dobrze jest zwrdci¢ uwage,
czy niewidomy je rozumie. Zwrot ten mozna zastapi¢ okresle-
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niem ,,u géry mapy” lub ,,u dotu mapy”, jednak tylko w przypad-
ku, gdy osoba rozumie to pojecie i potrafi wskazaé prawidlowy
obszar na mapie.

Po poznaniu podstawowych zasad dotykowego czytania map
mozna przystapi¢ do wykonania kolejnych ¢wiczen:

Cwiczenie 1.
Temat: ,,Rozpoznawanie ksztaltu zaby”.

Cwiczenie przeprowadzone na reliefowym rysunku zaby
(ilustr.). Palce niewidomego pracuja na matym obszarze.

Prosze wykonac nastepujace czynnosci:

e Dotknij i sprawdz, co przed toba lezy. Obwiedz palcami
krawedzie arkusza znajdujacego sie przed toba.
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e Sprawdz, czy arkusz jest catkiem ptaski, czy ma jakies wy-
puktosci. Przesuwaj palcami obu ragk powolnym ruchem wzdtuz
gornej krawedzi arkusza, od lewej do prawej, za kazdym razem
zblizajac rece do siebie.

e Opisz, co odczytujesz pod palcami. Teraz przystepujemy do
rozpoznawania elementéw rysunku dotykowego. Obwiedz pal-
cami ksztalt rysunku i sprobuj go nazwac. Czy ten ksztalt cos ci
przypomina? Sprobuj okresli¢, z ilu elementéw sie sklada; wskaz
konkretne elementy i sprobuj je nazwac.

Wikazdowki:

Podczas przeszukiwania arkusza caly czas nalezy kontrolowa¢
czynnos$ci niewidomego.

W przypadku, gdyby ogladajacemu trudno bylo odnalez¢é
szukane elementy rysunku, nalezy podpowiadaé prawidlowsa
technike pracy lub poprowadzic¢ jego reke.

Nalezy zwraca¢ uwage na to, czy czynnosci sa wykonywane
ze zrozumieniem. Kilkukrotne powtdrzenie ¢wiczenia zwigksza
mozliwosci utrwalenia ich w pamieci.

Cwiczenie 2.
Temat: ,,Poznajemy kierunki geograficzne”

Na uprzatnigtym biurku mapa powinna leze¢ zgodnie z kie-
runkiem geograficznym. Na mape¢ mozna nalozy¢ dotykows
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makiete z r6zg wiatrow (ilustr.). Nastepnie nalezy wprowadzi¢
niewidomego w temat, rownoczesnie polecajac:

e Masz przed soba makiete przedstawiajaca kierunki geogra-
ficzne podstawowe; s to cztery wypukte linie zakonczone tak
jak strzalki grotami. Dotknij kolejnych linii i przesun palcami
po calej ich dlugosci, sprawdz fakture linii; poréwnaj je ze soba.

¢ Groty wskazujg kolejny kierunek: polozony dalej od ciebie
- to polnoc, skierowany do ciebie — potudnie; dotknij kolej-
nych grotéw.

o Strzatka skierowana na prawo (dotknij prawa reka) -
to wschod.

o Strzalka skierowana na lewo (dotknij lewg rekg) — to zachod.

Uklad kierunkéw geograficznych na kazdej mapie jest taki
sam. Pomoca w orientacji mapy jest umieszczony w prawym
gérnym (dalszym) rogu, czarny wypukly tréjkat.

Nastepnie wskazane jest powtorzenie wszystkich czynnosci
z wylaczeniem makiety:

e Zdejmij makiete z mapy.

e Poldz obie rece na mapie, dalej od siebie, tak by dotkna¢
gérnego marginesu arkusza — w ten sposob wskazujesz kieru-
nek pétnocny.

e Pol6z obie rece na mapie, blisko siebie — w ten sposob wska-
zujesz kierunek potudniowy.

e Poldz prawg reke po prawej stronie mapy - teraz wskazu-
jesz wschaod.

e Kiedy potozysz lewa reke po lewej stronie mapy — wskazu-
jesz zachod.

Jezeli pracujemy z osobg sprawniejsza, ¢wiczenie w drugiej
czesci zaje¢ mozemy rozbudowac o kierunki posrednie. W tym
celu ponownie nakladamy makiete z pelng réza wiatréw. Na ta-
kiej makiecie kierunki posrednie powinny by¢ uwypuklone cien-
szymi liniami. Niewidomy wskazuje kolejne kierunki posrednie,
rozpoznajac ich polozenie na makiecie. Nastepnie przechodzimy
do ¢wiczenia na mapie. Kolejne ¢wiczenia do wykonania:
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e Pol6z prawa reke na mapie, tak by wskazywata prawy gorny
roég mapy (dalszy) — tak okreslasz kierunek pétnocno-wschodni.

e Pol6z prawg reke na mapie, tak by wskazywata prawy dol-
ny rég mapy (blizszy) - teraz okreslasz kierunek potudniowo-
-wschodni.

e Pol6z lewa reke na mapie, tak by wskazywala lewy gorny
rég mapy (dalszy) - tak okreslasz kierunek péinocno-zachodni.

e Pol6z lewa reke na mapie, tak by wskazywatla lewy dolny
(blizszy) r6g mapy - tak okreslasz kierunek potudniowo-zachod-
ni.

Wszystkie ¢wiczenia nalezy wielokrotnie powtarza¢ w celu
utrwalenia tredci.

Cwiczenie 3.
Temat: ,Wody powierzchniowe Polski — Wista”.

pdlnocNA

POLSKA -
MAPA PODSTAWOWA

skala 1: 2 750 000

— - -
100 km

Legenda

stolica
@ panstwa

. miasta

-~ granica
AN— st

rzeka

7 e
Swiata

Mapa podstawowa Polski (ilustr.) jest przydatna jako wpro-
wadzenie do tematu ,Wody powierzchniowe Polski”. Pokazuje
podstawowe elementy: granice panstwa, gléwna rzeke Polski, sto-
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lice. W czesci pétnocnej mapy umieszczono fakture wskazujaca
polozenie Morza Baltyckiego. Mapa jest uproszczona, dlatego jest
przystepna dla oséb, ktére np. pierwszy raz korzystaja z rysunku
dotykowego.

Celem ¢wiczenia jest odnalezienie rzeki Wisty oraz przesle-
dzenie palcami jej przebiegu od zrdédet az do jej ujscia. Mozna
wykonac¢ to ¢wiczenie na kilka sposobéw. Odszukac¢ zrodto rzeki
i przesuwac palcami w kierunku ujécia. Mozna tez odnalez¢ ujscie
rzeki i przesuwac rece ,,pod prad”

Cwiczenia do wykonania:

e Poszukaj tytulu mapy. W ktérym miejscu znajduje sie tytul?

e A teraz obwiedz palcami wnetrze mapy. Wszystko, co two-
rzy ten obraz to tres¢ mapy. Odszukaj lini¢ grubych wypuklych
kropek. Jest to granica panstwa. Przesuwaj palcami po linii gra-
nicy. Potéz palce przy potudniowej granicy Polski (przy dol-
nej krawedzi tre$ci mapy), przesuwaj je poziomo w kierunku
wschod-zachdd.

Zwracaj uwage na napotkane znaki.

e Poszukaj na mapie sygnatury oznaczajacej zrodto rzeki (wy-
pukta kropka na poczatku wypuklej linii ciaglej).

e Teraz prowadz reke po odnalezionej linii, az do jej ujscia.

Wskazowki:

Jezeli zastosujemy technike poruszania sie ,,pod prad”, naj-
pierw odnajdziemy ujscie rzeki, przeszukujac lini¢ brzegowa.
Poruszamy si¢ w gore rzeki, kontrolujac jedna r¢ka linie rzeki,
a drugg sprawdzajac skroty nazwy.

W trakcie wykonywania ¢wiczenia nalezy caly czas kontro-
lowaé prace osoby niewidomej. Dobra wskazéwka pomocna
w realizacji ¢wiczenia moga by¢ stowne informacje o charakte-
rystycznych punktach blisko rzeki, np. nazwy miast.

W przypadku trudnosci pomagamy technika ,,reka w reke”
Kladziemy swoja dton na dloni ucznia i prowadzimy ja na po-
szukiwane elementy.
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Cwiczenie 4.
Temat: ,,Parki Narodowe w Polsce”.

PARKI NARODOWE W POLSCE 1 : 3000 000

Objagnioni Stéw — pla 10. 14 1% 18 20* oo 24

Do ¢wiczenia potrzebna jest mapa podstawowa Polski z Atla-
su Parkéw Narodowych w Polsce dla 0s6b niewidomych i stabo-
widzgcych (ilustr.). Celem ¢wiczenia jest zorientowanie osoby
niewidomej w polozeniu parkéw narodowych w Polsce i préba
odnalezienia wybranych parkéw.
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1. Mapa przedstawia polozenie wszystkich parkow naro-
dowych w Polsce oraz gléwne rzeki z najwazniejszymi ich do-
plywami. Granica panstwa zostala przedstawiona linig wypu-
kiych duzych punktéw, umieszczonych na szerokiej czerwonej
linii. Granice Polski, tam gdzie stanowia ja rzeki, oznaczono
wypuktymi duzymi punktami umieszczonymi naprzemiennie
z odcinkami wypuktymi linii gtadkich, a dla oséb stabowidza-
cych linia rzeki w kolorze granatowym znajduje si¢ w miejscu
zetknigcia obszaréw dwu sgsiednich panstw, oznaczonych réz-
nymi koloramij

2. Rzeki sg opisane skrotami. W obszarze kraju naniesiono
sie¢ najwazniejszych rzek z wybranymi doptywami. Przedsta-
wiono je jako gladkie wypukte linie na linii ciaglej granatowe;j.

3. Jeziora naturalne przedstawiono wypuktym poélokregiem
z podstawa zwr6cong ku gorze, umieszczonym na granatowym
potokregu wypelnionym kolorem niebieskim. Zbiorniki sztucz-
ne — wypuklym pétokregiem z podstawg zwrdcong ku goérze,
umieszczonym na granatowym po6lokregu wypelnionym kolorem
niebieskim z wypuklym granatowym punktem w $rodku.

4. Obszar morza oznaczono fakturg linii poziomych na nie-
bieskim tle. Przy ramce mapy zaznaczono miejsca przeciecia
ramki z réwnoleznikami i potudnikami. Miejsca te opisano
w stopniach.

5. Znak symbolizujacy park narodowy oznaczono sygnatura
wypuklego kwadratu z wierzchotkami zorientowanymi zgodnie
z kierunkami geograficznymi; czarny kontur kwadratu wypetnio-
ny kolorem zielonym. Na skrzydetku przy arkuszu umieszczono
objasnienie trzyliterowych brajlowskich skrétéw nazw wlasnych
parkéw narodowych. Skréty uporzadkowano alfabetycznie.

W tresci przedstawiono obraz obszaru Polski, a w nim miejsca
wystepowania wszystkich parkow narodowych. Takie ukazanie
tresci daje przejrzystos$¢ umozliwiajaca swobodne poruszanie sie
po mapie.
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Przystepujac do ¢wiczenia pamigtamy, by rece na mapie byly
ulozone luzno, od nadgarstkéw do fokci opieraly sie o biurko.
Palce maja by¢ lekko podgiete.

Na poczatku nalezy wykona¢ podstawowe czynnosci, ktore
ulatwiajg dzialania na mapie:

e Przeczytaj tytul mapy oraz skale i powiedz co ona oznacza.
Informacje te znajdziesz w lewym gérnym (dalszym) rogu mapy;
ponizej znajdziesz legende.

e Pod skalg odnajdziesz legende; przeczytaj ja i zapamietaj,
jakie faktury i sygnatury zostaly uzyte na tej mapie. (Sprawdza-
my, czy odnaleziono szukane elementy mapy; w razie potrzeby
wskazujemy slownie, gdzie je odnalez¢. Osobom mniej spraw-
nym nalezy poprowadzi¢ lub potozy¢ reke w szukanym miejscu).

¢ Obejrzyj tres¢ mapy. Przypomnij sobie, jak okreslono gra-
nice Polski (linia duzych wypuktych punktéw), obwiedz kontur
Polski wzdluz granicy.

¢ Obejrzyj samodzielnie mape.

e Zwrd¢ uwage na sygnatury wystepujace na tej mapie. Jaka
sygnaturg oznaczono parki narodowe?

Po wykonaniu wstepnych czynnosci przechodzimy do gléw-
nych dziatan na mapie majacych na celu zorientowanie w po-
tozeniu parkéw na obszarze Polski. Tu mozna zastosowac wiele
metod poszukiwania. Jedng z nich jest przeszukiwanie konkret-
nego obszaru Polski na niewielkim fragmencie mapy. Kolejne
etapy ¢wiczenia:

¢ Obejrzyj obszar Polski samodzielnie, badajac mape. Zapo-
znaj sie z ukladem arkusza.

e W tresci mapy odszukaj granice Polski i sprébuj poprowa-
dzi¢ palce wzdtuz linii granicy.

e Poléz palce przy pétnocno-zachodniej (gornej/dalszej) kra-
wedzi tresci mapy, odszukaj lini¢ brzegowa Morza Baltyckiego (to
linia gestych kropek z odsunieta od niej o 2 mm fakturg morza).

e Bezposrednio przy zachodniej krawedzi linii brzegowej
odszukaj ksztalt pierwszego parku narodowego (Wolinski PN).
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Skrot nazwy parku wyjasniony jest na skrzydetku, po lewej stro-
nie arkusza.

e Przesuwaj palce poziomo od zachodniej krawedzi ku
wschodniej. Czynnos$¢ wykonuj powoli i staraj si¢ utrzymywac
palce w bliskiej odlegtosci od linii brzegowej. Przy linii brzegowej
odnajdziesz jeziora przybrzezne. Pomi¢dzy dwiema sygnaturami
jezior znajdziesz sygnature Stowinskiego PN.

e Przesuwaj dalej palce wzdluz linii brzegowej. Postaraj sie
odszukac Zatoke Gdanska oraz ujscie Wisly. Jest to rozwidlenie
dwdch linii wypuklych. Na wysokosci tego rozwidlenia przesun
palce lewej reki w lewo. Znajdziesz sygnature jeziora, a na od-
legtos$¢ opuszka palca, dalej w lewo, sygnature kolejnego parku.
Czy umiesz nazwac¢ odnaleziony park narodowy? To PN Bory Tu-
cholskie.

e Teraz wrd¢ palcami na rozwidlenie Wisly. Poruszajac sie
powoli pod prad rzeki, powiniene$ znalez¢ zbiornik sztuczny.
W odleglosci dwoch opuszkéw palcdw dalej odnajdziesz sygna-
ture Kampinoskiego PN. Charakterystycznym punktem przy
parku jest sygnatura sztucznego zbiornika.

e Wrdé¢ ponownie na lini¢ rzeki i poruszaj si¢ w kierunku
poludniowym. Staraj si¢ przesuwac palce rak, kontrolujac li-
nie rzeki i jej lewy brzeg, w celu napotkania kolejnych sygnatur
(Swietokrzyski PN i Ojcowski PN).

e Kiedy dojdziesz do zrédia Wisty zejdz palcami na potu-
dniowg granice Polski. Badaj ten fragment granicy, odszukujac
kolejne znaki parkéw narodowych.

Przy polaczeniu takich sposobéw czytania dotykowego
mozna przeczytac calg tres¢ mapy. Taka technika wydaje si¢ by¢
wlasciwa, poniewaz dostarcza informacji o charakterystycznych
punktach potozenia danego parku. Na przyklad:

- na zachdd od rozwidlenia uj$cia Wisty,

- linia brzegowa pomigdzy jeziorami przybrzeznymi, itp.
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W przypadku poszukiwania znakéw parkéow narodowych
mozemy zastosowac kilka innych sposobéw. Mozna wykonywac
ruch poziomy (wschod-zachdd) palcami od pdinocnej (gérnej)
krawedzi tresci mapy ku dolnej (potudniowej) wolnymi ruchami,
pozwalajacymi przeszukiwaé centymetr po centymetrze obszar
mapy. Nastepny sposob to doktadne zbadanie i odczytanie linii
granicy dajace obraz konturu Polski. Niewidomy przesuwa reke
na szerokos¢ trzech palcéw blisko granicy, idac niejako naokoto
Polski. Rownoczesnie bada dokladnie wnetrze obszaru Polski.
Wykonuje podobng czynno$¢, idac palcami wzdtuz linii brzego-
wej kraju. Na koniec ktadzie palce w centralnej czgsci tresci mapy
i ruchem okreznym przeszukuje centrum kraju.

Trzeba podkresli¢, ze nie ma jednolitego zestawu polecen,
dajacych niewidomemu stuprocentowg pewnos¢ rozpoznania
rysunku dotykowego. Jest to uzaleznione od szeregu czynnikéw,
a przede wszystkim od indywidualnych predyspozycji osoby nie-
widomej i jej percepcji dotykowe;.

Powyzszy zestaw ¢wiczen zostal przygotowany tak, by eduka-
torzy mogli zorientowac si¢ w specyfice pracy dotykowej niewi-
domego. Dlatego rysunki wypukle uczestnicy otrzymali dopiero
po zaslonieciu oczu. Juz po pierwszych ¢wiczeniach stato sie
dla nich jasne, dlaczego tresci dotykowe muszg by¢ tak bardzo
uproszczone. Edukatorzy sami przyznali, jaka trudnos$¢ sprawia
nazwanie ksztaltu rozpoznawanego palcami, ktérego nigdy wcze-
$niej nie widzieli. Spontanicznie wyrazali rados$¢ z sukcesu, po
wykonaniu zupelnie prostej czynnosci na mapie lub zniechecenie,
gdy czynno$¢ sie nie powiodta.

Literatura zalecana

~Wskazowki metodyczne dla nauczycieli do »Atlasu do Przyrody dla oséb
niewidomych i stabowidzacych«”, ,,Przewodnik dla ucznia” oraz meto-
dyke czytania poszczegdlnych map Atlasu do Przyrody znalez¢ mozna na
stronie: www.laski.edu.pl > Tyflologia > Materiaty dydaktyczne > Plany,
mapy, atlasy > Atlas.
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Przestrzen przyjazna niewidomym

Przystosowanie przestrzeni izb edukacyjnych i obiektow
Parkow Narodowych

Przeszto trzydziesci lat temu wraz z moimi niewidomymi
uczniami wedrowalismy, wzbudzajac sensacje, po szlakach Gor
Stofowych. Obijalismy sobie nogi na kamiennych piargach,
wpadalismy w wykroty, wywracali$my si¢ na obluzowanych ka-
mieniach i §lizgalismy w blotnistej podeszczowej mazi gorskich
$ciezek. Nieodpowiedzialny mtody nauczyciel i grupka szesciu
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niewidomych, nieSwiadomych niebezpieczenstw, rozbrykanych,
ale ciekawych $wiata nastolatkéw... To na tym wedrownym obozie
nauczylem sig, co znaczy nie widzie¢ - zostalem uczniem moich
niewidomych wychowankéw. Spedzane przy ogniskach wieczory
zapelnialy debaty pod tytulem: ,,Co zrobi¢, zeby... Pamigtam to-
porne rysunki kreslone przez Bogdana powyginang biatg laska na
gliniastej $ciezce, kiedy ttumaczyt, jak wazne jest, Zeby zna¢ plan
trasy, jaka mamy pokona¢. Pamigtam rozbawienie Bozeny, kiedy
ukladajac z kamykow jakies ksztalty usitowata mi wyjasnic struk-
ture pomieszczen w schronisku. I pamietam swojg bezradnosc¢,
kiedy Piotr ,wydtubal” brajlowskim dlutkiem co$ na karteczce
papieru i wszyscy czytajacy serdecznie si¢ bawili, a ja nie widzia-
fem o co chodzi - nie znalem przeciez brajla... Piszac te stowa,
mam przed sobg fotografie z tamtego szlaku — mlodziez, lekko
pochylona, oparta o swoje laski stucha perorujacego Bogdana.
Trzyma on w rece owinigtej chusteczka gataz pokrzywy i wiem, ze
za chwile poda ja do obejrzenia nie spodziewajacej sie watpliwej
jakosci dowcipu Bozenie...

Piszac o przystosowaniu przestrzeni dla osob z dysfunkcjami
wzroku nie moge si¢ oprze¢ wspomnieniom tamtych czaséow —
siermieznych, ubogich z niewidomymi funkcjonujacymi gdzies
na obrzezach spolfeczenstwa. Nie funkcjonowaly w kraju takie
okreslenia jak plan dotykowy, schemat reliefowy, audiodeskryp-
cja, tyflografika, responsywna strona internetowa, synteza mowy,
udzwigkowienie cyfrowego sprzetu technicznego, GPS, Internet
i wiele, wiele innych. Przez lata te i dziesigtki innych nieznanych
wtedy zwrotéw i okreslen na stale zagodcito w naszej rzeczywi-
sto$ci. Pojawilo sie wiele mozliwosci i urzadzen, ktdre sprawiaja,
ze $wiat stal si¢ bardziej przyjazny, ze tatwiej go poznawac, ze
lepiej i szybciej mozna go zrozumiec. Postep technologiczny
oferuje nam nowe mozliwosci. Patrzac na wyblakla czarno-biatg
fotografie, chciatbym te mozliwosci zaprezentowa¢. Postaram sie
przyblizy¢ wypracowang w naszym Studiu Tyflografiki koncepcje
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przystosowania przestrzeni dla osob z dysfunkcjami wzroku,
oraz mozliwosci, pozwalajace nam inaczej zobaczy¢ swiat i lepiej
go poznac.

Studio Tyflografiki od lat zajmuje si¢ szeroko rozumianym
przystosowaniem przestrzeni dla oséb z dysfunkcjami wzro-
ku. Przez wiele lat naszej dziatalno$ci wypracowali$my autorska
spdjna koncepcje przystosowania przestrzeni — zaréwno tej sze-
roko jak i wasko rozumianej. Wigkszo$¢ przedstawianych ponizej
koncepcji moze funkcjonowac calkowicie samodzielnie. Dobrze
jednak, aby niektére z nich wystepowaly wspdlnie. Pragniemy
pokazac szerokie spektrum mozliwosci.

Pojawiaja si¢, lansowane przez swoich twoércéw, kolejne kon-
cepcje mogace pomodc osobom niewidomym w poznawaniu i zro-
zumieniu przestrzeni. Koncepcje lepsze i gorsze. Madre i zwario-
wane. Tworzone przez osoby niewidome oraz widzace (bardzo
czesto niemajace pojecia o niewidzeniu, co niekiedy przektada
sie na twdrcze i pozytywne efekty). Internet stal si¢ ptaszczyzna
wymiany mysli i idei na skale dotad niespotykang. Mozliwo$¢
swobodnej i szybkiej wymiany mysli skutkuje szerokim spektrum
dziatan w wielu krajach, réwniez w tej materii.

Z pelna odpowiedzialnoscig mozna stwierdzi¢, ze w ciagu
kilku ostatnich lat Polska stata si¢ wiodacym krajem na $wiecie
w zakresie szeroko rozumianego przystosowania przestrzeni. Ak-
tywnos¢ wielu zaangazowanych stowarzyszen i fundacji zrzesza-
jacych osoby z dysfunkcjami wzroku, wieloletnie zaangazowanie
Polskiego Zwigzku Niewidomych, O$rodkéw dla Niewidomych,
kierujacych si¢ odpowiedzialnoscig spoteczng instytucji pan-
stwowych oraz firm zajmujacych si¢ wykonywaniem elementéw
przystosowania przestrzeni spowodowalo, ze nasz kraj zaczal by¢
coraz bardziej przyjazny dla niewidomych i stabowidzacych...

Przede wszystkim zaczgly powstawac plany dotykowe, relie-
fowe schematy, mapy tyflologiczne réznorodnych przestrzeni.
Wysitki podejmowane wiele lat temu przez Polski Zwigzek Nie-
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widomych i Gléwny Urzad Geodezji i Kartografii zaowocowaly
licznymi, mniej lub bardziej udanymi dziataniami. W réznych
naktadach zaczely by¢ wydawane pod postacig albumoéw lub
pojedynczych arkuszy przede wszystkim reliefowe plany miast,
obiektow, tras turystycznych. Zaczely by¢ wytwarzane, na wzér
funkcjonujacych od lat w krajach zachodnich, dotykowe makiety
przestrzeni miejskich lub interesujacych obiektow. Réznorodnosé
technologii (w wigkszosci niestety kosztownych) daje coraz to
nowe mozliwosci przedstawiania rzeczywistosci.

Daleko nam jeszcze do doskonato$ci. Wiele wykonywanych
elementéw przystosowania przestrzeni wykonuje si¢ ciagle bez
odpowiednich norm i standardéw, bez znajomosci problemoéow
zwigzanych z niewidzeniem, ale przede wszystkim bez konsul-
tacjiz osobami, dla ktérych to przystosowywanie jest wykony-
wane! Bardzo czesto niekompetentne dziatania s3 wykonywane
tylko dlatego, zeby wykorzysta¢ zbywajace fundusze lub zeby
po najmniejszej linii oporu wykonac cos, co spowoduje, iz dana
instytucja moze szczycic sig, ze jest ,,przystosowana dla niewido-
mych”.

Tworzac nasza koncepcje przystosowania przestrzeni, kie-
rowalismy si¢ zarowno wypracowanymi na $wiecie i w kraju
standardami, jak i naszymi autorskimi, zrodzonymi w Studiu
Tyflografiki pomystami. Chcemy w tym miejscu zlozy¢ serdeczne
podzigkowania wszystkim niewidomym i stabowidzacym kole-
gom za ich uwagi, sugestie i zawsze tworcze dyskusje. Gdyby nie
wasze pomysly, gdyby nie wasz upér i konsekwencja w dziata-
niach postep w zakresie przystosowania przestrzeni bylby bardzo
opdzniony, a niejednokrotnie zabrnatby w $lepa uliczke niekom-
petencji.

Potocznie przez przystosowanie przestrzeni dla niewido-
mych i stabowidzacych rozumie sie¢ tylko i wylacznie reliefowe
grafiki, dotykowe schematy i brajlowskie opisy funkcjonujace
w jakiej$ przestrzeni. Nic bardziej mylnego! Myslac tak, kieruje-
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my si¢ utartymi schematami ludzi widzacych. Pojecie przystoso-
wania przestrzeni ma daleko szersze znaczenie. W przedstawiane;j
koncepcji przystosowanie przestrzeni dzielimy na przystosowa-
nie o charakterze wirtualnym i fizycznym. Ponizej omawiamy
oba te rodzaje przystosowan.

Przystosowanie przestrzeni wirtualne;j

Przystosowanie strony internetowej obiektu dla uzytkow-
nikow niewidomych.

Prawidlowo skonstruowana strona internetowa obiektu jest
pierwszym, i kto wie czy nie najwazniejszym elementem jego
przystosowania. (Nie bedziemy tutaj analizowa¢ samych zasad
poprawnosci konstrukcyjnej strony www - jest wiele infor-
macji dostepnych na ten temat — skupimy si¢ na informacjach
nie ,jak’, ale ,co” - dotyczy to wszystkich koncepcji rodzajow
przystosowania przestrzeni). Strona powinna by¢ bezwzglednie
przystosowana do postugiwania si¢ nig przez osoby niewidome
przy wykorzystywaniu syntezatoréw mowy. Juz przed wizyta
w ogladanym w sieci obiekcie mozemy uzyska¢ ogrom informa-
cji przydatnych przy samym zwiedzaniu, ewentualnie pozwala-
jacych zdecydowa¢, czy w ogdle warto dany obiekt odwiedzi¢.
Strona internetowa powinna mie¢ charakter strony responsyw-
nej, co znaczy, ze powinna mie¢ mozliwo$¢ funkcjonowania na
coraz bardziej popularnych w §rodowisku niewidomych urza-
dzeniach mobilnych.

Przystosowanie strony internetowej obiektu dla uzytkow-
nikow slabowidzacych.

Przystosowujac strone internetowa dla oséb stabowidzacych,
powinni$my pamigtac, iz jest to bardzo liczna grupa odbiorcow.
Wspominajgc o tej grupie, mamy na uwadze rowniez ludzi star-
szych, u ktérych jako$¢ widzenia pogarsza si¢ nie z racji wad
i uszkodzen wzroku, ale z racji zmian starczych. Zastosowanie
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intuicyjnej, przejrzystej nawigacji po stronie oraz mozliwo$¢ wy-
boru kontrastu, powiekszenia i ,,mapy strony” powinny by¢ jej
najwazniejszymi atrybutami.

Umieszczenie na stronie internetowej obiektu prezenta-
cji, zachecajacej do odwiedzenia go i promujacej jego walory
w postaci zdjec o duzej rozdzielczosci.

Dla umieszczajgcego material informacyjny na stronie inter-
netowej obiektu jednym z wyznacznikéw poprawnosci powinno
by¢ umieszczanie fotografii i informacyjnych materialéw graficz-
nych pod postacia plikéw o duzej rozdzielczosci. Tak przygoto-
wane pliki osoba stabowidzaca moze obejrze¢ w powigkszeniu
albo na samej stronie internetowej, albo w przyjaznych jej progra-
mach powiekszajacych, po uprzednim pobraniu na dysk swego
komputera.

Opisanie materialow graficznych umieszczanych na stronie
metatekstami.

Umieszczane na stronie materiaty pod postacig grafiki winny
by¢ zaopatrzone w metateksty informujace szkicowo niewido-
mego odbiorce o tym, co dana grafika czy fotografia pokazuje.
Jednoczesnie powinien by¢ umieszczony link do opisu audiode-
skrypcyjnego danego graficznego obiektu.

Umieszczenie na stronie internetowej wirtualnych interak-
tywnych wycieczek po obiektach z przeznaczeniem dla stabo-
widzacych.

Kazde zwiedzanie wymaga czasu. Prawidlowe przygotowanie
sie do poznawania niekiedy bardzo bogatego w zasoby obiektu
pozwoli nam na zapoznanie si¢ przede wszystkim ze skierowang
dla nas oferta, a poza tym pozwoli dokona¢ wyboru w zakresie
tego, co zechcemy efektywnie zwiedzi¢. Bardzo przydatne w tym
zakresie bedzie pokazanie $ciezek tematycznych pod postacia
filmow, fotografii oraz prezentacji w wysokiej rozdzielczosci,
umozliwiajacych pelne wykorzystanie tych materialéw przez
osoby stabowidzace.
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Umieszczenie na stronie internetowej wirtualnych wycie-
czek po obiektach z przeznaczeniem dla niewidomych pod
postacia opisow audiodeskrypcyjnych.

Przystosowujac jakakolwiek przestrzen musimy w réwnym
stopniu starac si¢ uwzgledni¢ potrzeby wszystkich grup spotecz-
nych. W tym wypadku wiedze i informacje, jakie przekazujemy sta-
bowidzacym pod postaciami filméw, zdje¢ czy prezentacji mozemy
przekazac niewidomym pod postacig opiséw audiodeskrypcyjnych
w formie dzwigkowej, badz w postaci plikow testowych.

Roéznorodnos¢ formatow plikow do pobrania ze strony
internetowej gwarancja dotarcia do jak najwi¢kszej liczby od-
biorcow.

Przygotowujac materialy na strone¢ internetowa przystoso-
wywanego obiektu, powinnis$my pamietac o réznorodnosci for-
matéw, w jakich te pliki powinny by¢ przygotowane. Naczelng
zasada w tym wypadku powinna by¢ réznorodnos¢ mozliwych
zapisoéw dajaca odbiorcy mozliwos¢ samodzielnosci w dokonaniu
wyboru. Np. format mp3 ogranicza czesto walory dzwigkowe
zapisu, a tekst informatora umieszczonego pod postacig grafiki
w np. .jpg, czy .tif jest nieczytelny dla 0s6b niewidomych. Opty-
malnym rozwigzaniem bedzie zatem podawanie tych samych
informacji tekstowych pod réznymi postaciami. Umieszczenie
na stronie internetowej opiséw np. poszczegoélnych obiektéw pod
postacig dokumentu w formacie .doc, .rtf, .pdf, mp3 oraz .Wav
pozwoli zaréwno osobom niewidomym jak i stabowidzacym na
pelne zapoznanie si¢ z informacja nie tylko poprzez jej przeczy-
tanie czy odstuchanie, ale takze poprzez mozliwos¢ wydruku
w warunkach szkolnych czy domowych, na drukarce brajlow-
skiej, czy tez zwyklej w druku powigkszonym.

Pocztowki dzwiekowe nowoczesnym i uzytecznym me-
dium przystosowania przestrzeni.
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W Studiu Tyflografiki do chwili obecnej zaréwno wlasnymi
sifami, jak i w kooperacji z instytucjami zewnetrznymi wydali-
$my kilkaset pocztéwek dzwiekowych réznorodnych przestrzeni
pod postacig nagran binauralnych. Ogromne zainteresowanie,
jakim cieszg si¢ one w srodowisku 0séb z dysfunkcjami wzroku,
oraz stosunkowo niewielki koszt ich wytworzenia powoduje, iz
w naszej koncepcji weszly na stale jako element przystosowania
przestrzeni. Dodatkowym walorem tego typu elementu przy-
stosowania przestrzeni jest fakt, iz moga by¢ one wykonywane
samodzielnie przez ich pdzniejszych uzytkownikow!

)

Uczestnicy warsztatu i prowadzgcy

Nagranie i umieszczenie na stronie internetowej opisu
trasy dojscia do obiektu z miejsc obslugiwanych przez komu-
nikacje.

Wzorujac si¢ na stosowanej na Zachodzie idei opiséw dzwie-
kowych tras dotarcia z przystankéw komunikacji miejskiej, dwor-
cow kolejowych oraz autobusowych, stacji metra czy portéw lot-
niczych do miejsca docelowego, sugerujemy wprowadzenie ww.
opisow i umieszczanie ich na stronach internetowych obiektow.
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Informacje te powinny by¢ umieszczone w opisywanych wcze-
$niej formatach tekstowych, dzwiekowych i graficznych. Dodat-
kowym, niezwykle cennym elementem przystosowania bedzie
umieszczenie na stronie internetowej nagrania binauralnego pod
postacig pocztéwki dzwigkowej trasy lub tras dotarcia do obiektu.

Przystosowanie przestrzeni fizycznej

Elementy przystosowania przestrzeni fizycznej (rzeczywistej)
wedlug naszej koncepcji:

Wykonanie stojacych zewnetrznych planéw dotykowych.

Prawidlowe wykonanie zewnetrznych stojacych planéw do-
tykowych przestrzeni otaczajacej obiekt, jest elementem nie tylko
uzytecznym dla 0séb z dysfunkcjami wzroku ale spelnia, zgodnie
z zasadami projektowania uniwersalnego, funkcje poznawczo-in-
formacyjna dla wszystkich zwiedzajacych. Zgeneralizowany plan
dotykowy przestrzeni powinien by¢ wykonany w technologiach
zapewniajacych jego trwalos¢, estetyke, oraz przede wszystkim
merytoryczng poprawnosc. Stopien generalizacji planu powinien
by¢ na tyle duzy, aby zapoznanie si¢ z nim i zrozumienie otacza-
jacej przestrzeni nie zabieralo wiele czasu. Absolutnie niezbedne
jest, aby zostal wykonany zgodnie z obowiazujacymi zasadami
wykonywania planéw dotykowych.

Wykonanie ww. planéw pod postacia planu albumowego
(arkusze).

O ile stojacy plan dotykowy spelnia podstawowe funkcje po-
znawczo-informacyjne, kiedy znajdujemy si¢ juz w poblizu obiek-
tu przeznaczonego do zwiedzania, niemniej jednak nie niesie zbyt
wielu informacji ze wzgledu na swoj stopien zgeneralizowania.
Dla 0s6b szczegélnie zainteresowanych powinny by¢ wykonane
dotykowe plany tego samego tematu z wiekszg iloscig informacji
oraz z trasg dojscia lub dojazdu do obiektow. Plany takie, wyko-
nane pod postacig arkuszowych albuméw stanowigcych jedna
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catos¢, lub kilku pojedynczych tematycznych arkuszy, moga by¢
udostepniane zainteresowanym na miejscu lub by¢ wypozyczane
wysytkowo majacym dotrze¢ do obiektu osobom z dysfunkcjami

Wystawa Atlasow

Wykonanie planu lub planéw dotykowych przestrzeni sa-
mego obiektu pod postacia stojacego planu umiejscowionego
w obiekcie.

Celem tego elementu przystosowania przestrzeni jest po-
informowanie zwiedzajacego o strukturze zwiedzanego obiek-
tu — przede wszystkim o ilosci pomieszczen przez jakie bedzie
przechodzi¢ oraz o tematach ekspozycji znajdujacych sie w po-
mieszczeniach. Tego typu plan takze powinien by¢ odpowiednio
zgeneralizowany, a co za tym idzie - nieabsorbujacy czasowo
zwiedzajacego w procesie ogladania. Zwiedzajacy zapoznajac sie
z tego typu planem moze zorientowac sie co do ilosci ekspozycji
oraz kolejnosci, w jakiej bedzie je odwiedzal.

Wykonanie ww. planéw pod postacig planu albumowego
(arkusze).

Plany zawierajace bogatsza informacje¢ dotyczaca obiektu
i ekspozycji stuzy¢ majg turystom bardziej zainteresowanym i za-
awansowanym w umiejetnosci oglagdania dotykowego. Umozli-
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wienie wypozyczenia tego typu planu do zapoznania si¢ przed
samym zwiedzaniem stanowi idealny sposéb wyjscia naprzeciw
potrzebom os6b z dysfunkcjami wzroku.

Wykonanie tablic informacyjnych na zewnatrz obiektéw
w druku powiekszonym i pi$mie brajla wraz z tyflografikami
roslin, kwiatow, zwierzat etc.

Coraz czesciej parki narodowe, muzea czy obiekty uzyteczno-
$ci publicznej oferujg zwiedzajacym nie tylko przestrzen samych
obiektow czy izb edukacyjnych, ale takze niekiedy perfekcyjnie
przygotowang do zwiedzania lub rozrywki przestrzen zewnetrz-
na. Powinna ona by¢ réwniez dostosowana do mozliwosci po-
znawania jej przez osoby niewidome i stabowidzace. Wszelkiego
rodzaju tablice opisujace elementy przestrzeni dla widzacych, na
ktore zwiedzajacy powinien zwrdci¢ uwage, powinny by¢ takze
opisane pismem brajla, a opisy w druku plaskim powinny spet-
nia¢ wypracowane normy i standardy. Nowoczesne technologie
pozwalaja na wykonywanie druku trwalego i estetycznego. Nie-
dostepne dla niewidomych elementy srodowiska przyrodniczego
(charakterystyczne lub chronione roéliny, drzewa czy zwierzeta)
moga by¢ przestawione pod postacia tyflografik czytelnych w od-
biorze dotykowym.

Wykonanie kopii lub modeli obiektow zbyt malych, zbyt
duzych lub z innych wzgledéw niemozliwych do obejrzenia do-
tykiem.

Osoby widzace bez specjalnych probleméw mogg zapozna¢
sie z eksponatami znajdujacymi si¢ za szybami gablot w mu-
zeach, czy izbach edukacyjnych. W przypadku bardzo matych
obiektéw moga si¢ posilkowa¢ urzadzeniami powigkszajacymi
lub grafikami w druku ptaskim powigkszonymi do odpowiedniej
skali. Poprawnie wykonane tyflografiki moga by¢ niestychanie
pomocne w zapoznawaniu si¢ z obiektem niedostepnym doty-
kowo dla niewidzacych. Najlepszym jednak (aczkolwiek niewat-
pliwie drozszym w wykonaniu) sposobem przyblizenia tego typu
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informacji jest wykonanie modelu w wielkosci naturalnej lub
w powiekszeniu. W przypadku eksponowania modeli, wazne jest,
aby osoba zapoznajaca si¢ z nim miata odpowiednio duzo czasu
oraz pelng swobode w trakcie oglagdania modelu. Konieczne jest
podpisanie go zaréwno w druku plaskim powiekszonym jak i w
pi$mie brajla.

_/;’/""L

h

Wystawa pomocy tyflograficznych

Wykonanie albuméw tyflograficznych z najciekawszymi
obiektami lub elementami przyrodniczymi specyficznymi dla
danego regionu.

Biorac pod uwage wieloaspektowos¢ sposobéw poznawania
przestrzeni, dobrg idea jest wydanie albumu tyflograficznego
ukazujacego elementy wystawy stalej lub otoczenia. Tego typu
album stanowi¢ bedzie doskonale uzupetnienie procesu zwie-
dzania, jesli bedzie istniala mozliwo$¢ wypozyczenia go osobom
zwiedzajacym przed przyjazdem lub wypozyczenia po zwiedza-
niu w celu ugruntowania nabytej wiedzy.

Wydanie tyflografiki charakterystycznego elementu przy-
rodniczego, lub obiektu danego miejsca do nieodplatnego
dystrybuowania wérod oséb z dysfunkcjami wzroku.
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Osoby widzace zwiedzajac muzea, galerie, izby edukacyj-
ne i inne tego typu obiekty sg zaopatrywane przez te instytucje
w materialy informacyjne, pocztowki i réznego rodzaju gadzety
pamiatkowe przekazujace najczesciej w skompensowanej formie
podstawowe informacje. Pragnac zlikwidowa¢ tego typu braki
w stosunku do 0séb z dysfunkcjami wzroku, sugerujemy wydanie
w nakladzie kilkuset sztuk jednej lub kilku tyflografik z opisem
brajlowskim i drukiem powi¢kszonym. Niewidomi i stabowidza-
cy mogliby je otrzymywa¢, podobnie jak osoby widzace.

Wydanie pocztéwek dzwigkowych charakterystycznych ele-
mentéw przyrodniczych oraz przestrzennych danego obiektu do
dystrybuowania na stronie internetowej i ptycie CD.

Podobnie jak tyflografika moze by¢ dobrym materialem
edukacyjnym i reklamowym dla instytucji o jakich piszemy,
tak i plyta z nagraniami przestrzeni (najlepiej pod postacia
nagran o charakterze binauralnym) bedzie idealnym materia-
tem do dystrybucji wéréd oséb z dysfunkcjami wzroku jak
réwniez oséb widzacych. Jesli tego typu plyta zostanie jeszcze
uzupelniona o inne informacje (np. zapis wycieczki z przewod-
nikiem) otrzymamy niskokosztowy material o niewatpliwych
walorach edukacyjnych.

Wykonanie opiséw brajlowskich i w druku powi¢kszonym
eksponatow przeznaczonych do ogladania.

Stosowane aktualnie technologie pozwalaja wykona¢ opisy
brajlowskie na etykietach opisujacych obiekty i elementy prze-
strzeni w sposob niemal niewidoczny dla widzacych. W przypad-
ku druku plaskiego nalezy pamieta¢ o odpowiedniej wielkosci
oraz kontrastowosci.

Wykonanie broszur informacyjnych z materialami zawar-
tymi na stronie internetowej w pis$mie brajla do udost¢pniania
w Parku Narodowym.
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Spotkac sie mozna niekiedy z opiniami, iz tego typu przysto-
sowanie przestrzeni mija si¢ z celem, ze wzgledu na czasochton-
no$¢ procesu czytania w piSmie brajla oraz fakt coraz mniej-
szej jego znajomosci, szczegdlnie przez osoby ociemniale. Nic
bardziej mylnego. Opracowujac nasza koncepcje, bralismy te
fakty pod uwage, a w przeprowadzonych badaniach osoby z dys-
funkcjami wzroku jednoznacznie uwazaty ten element za bardzo
wazny, dajacy mozliwo$¢ zapoznanie si¢ z tresciami w przypadku
wystepujacego dos¢ czesto ,,czasu wolnego” w oczekiwaniu na
zwiedzanie. W przypadku wypozyczania tychze broszur wraz
z innymi materiatami opisanymi wyzej zasadno$¢ zastosowania
nie podlega dyskusji.

Wykonanie broszur informacyjnych z materialami zawar-
tymi na stronie internetowej w druku powi¢kszonym do udo-
stepniania na miejscu.

Podobnie jak w przypadku informacji wydanych w pismie
punktowym, zasadne jest opublikowanie tych samych materialow
w kontrastowym druku ptaskim. Pamigtajmy o fakcie, iz odbior-
cami tych informacji bedg takze osoby starsze, niezaliczajace
sie do grupy osob stabowidzacych, ale majace czgsto problemy
ze wzrokiem.

Wykonanie opiso6w audiodeskrypcyjnych przestrzeni prze-
znaczonych do zwiedzania oraz obiektow, z jakich korzystamy
podczas zajec edukacyjnych.

Audiodeskrypcja - stowo podobnie jak tyflografika jeszcze
kilka lat temu niezrozumiale dla wigkszosci spoteczenstwa,
stalo sie aktualnie niestychanie powszechnym okresleniem.
Stowo to oznacza stowny opis tresci wizualnych dla oséb nie-
widomych i stabowiadzacych, przekazywany droga stuchows.
Prawidlowo wykonany opis stowny jest niestychanie pomoc-
ny w przypadku prezentowania wszelkiej tresci wizualnej:
tilmoéw, obrazoéw, szkicow itp., szczegoélnie w procesie eduka-
cyjnym. Wiele specjalizujacych si¢ w tym zakresie instytucji,
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stowarzyszen oraz firm jest w stanie wykonac tego typu opisy
w sposob profesjonalny.

Umieszczenie tabliczek informacyjnych w pi$mie brajla
i druku powi¢kszonym na drzwiach pomieszczen.

Skromnym, ale waznym elementem przystosowania przestrze-
ni jest wykonanie wszelkich napiséw o charakterze informacyjnym
na drzwiach pomieszczen zaréwno w kontrastowym powigkszo-
nym druku plaskim, jak i w pismie brajla. Oprocz swej funkcji
informacyjnej beda one réwniez wskazywaly na otwarto$¢ na pro-
blematyke oséb niewidomych przez samg stosujaca je instytucje.

Wykonanie broszury ze spisem pomieszczen w pismie brajla
i druku powigkszonym do

korzystania przy wejsciu do budynku.

Wykonanie broszur w dwoch rodzajach druku w przypadku
zastosowania tabliczek opisowych na drzwiach pomieszczen jest
wazne, aby zapewni¢ osobom z dysfunkcjami wzroku jedno-
znaczng informacj¢. Gdy na drzwiach nie zastosowano petnych
opisow w pismie brajla, a jedynie numeracj¢, broszura o jakiej
moéwimy jest absolutnie niezbedna.

W przypadku wystaw stalych wykonanie poziomych linii
prowadzacych po trasie przeznaczonej dla zwiedzania.

Od jakiego$ czasu normg stalo sie stawianie na maksymal-
nie pelng samodzielno$¢ w poznawaniu umieszczonych w prze-
strzeni muzealnej obiektow przez niewidomych uzytkownikéw.
W przypadku wystaw o charakterze stalym dwie wypukte réwno-
legte linie prowadzace z przerwa w swoim ciggu w tym miejscu,
gdzie znajduje sie przeznaczony do ogladania obiekt mogg okazac
sie dobrym rozwigzaniem. Przeprowadzone w kilku miejscach
w Polsce préby tego rodzaju przystosowania spotkaly si¢ z duzym
zainteresowaniem zwiedzajacych.

W przypadku wystaw stalych przygotowanie przewodni-
kow dzwiekowych z opisami trasy zwiedzania i opisami au-
diodeskrypcyjnymi obiektow.
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Zastosowanie opisow audiodeskrypcyjnych w przypadku
niezmienialnych wystaw statych jest absolutng koniecznoscia
i stosowane jest powszechnie w Europie. Szczegdlnie przydatne
jest w miejscach, gdzie nie ma mozliwosci dotknigcia prezento-
wanych obiektéw i gdzie nie wykonano tyflografik ani modeli.

Wykonanie oznaczen dotykowych pdl uwagi dla niewido-
mych przed wszystkimi waznymi, a niebezpiecznymi elemen-
tami przestrzeni.

W wielu wypadkach, szczegélnie przy nowo tworzonej prze-
strzeni tego typu informacyjne pola dotykowe sa juz powszechne
w naszej codziennosci. Aczkolwiek nakierowane na niewidomych
odbiorcow coraz czgsciej znajdujg uznanie wéroéd oséb w wieku
podesztym, spelniajac swoja informacyjno-ostrzegawcza role.
Dobrym przykladem mogg by¢ tutaj przestrzenie np. dworcow
kolejowych czy nowoczesnych budynkow uzytecznosci publicz-
nej.

Wykonanie oznaczen dla stabowidzacych na schodach oraz
niebezpiecznych stabo widocznych elementach szklanych.

Zastosowanie kontrastowych zéttych pasow ostrzegawczo-
-informacyjnych na schodach, na szklanych stabo widocznych
elementach wyposazenia sal i przestrzeni komunikacyjnych jest
bezwzglednie konieczne ze wzgledu na bezpieczenstwo poru-
szajacych sie.

Elektroniczne informacyjne znaczniki przestrzeni i obiek-
tow.

Postep technologiczny sprawil, ze zaczely powstawac rdzne
typy informacyjnych znacznikéw elektronicznych - tanich, nie-
wielkich urzadzen o wlasnym systemie zasilania, ktére komuni-
kujg sie z darmowym programem zainstalowanym w telefonie
komoérkowym uzytkownika i przekazuja informacje opisujace
dany obiekt, albo ostrzegajace przed niebezpieczenstwem. To
niewatpliwie niedaleka przyszlo$¢ i warto si¢ nimi zaintereso-
wac.
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* % %

Wraz z rozwojem technologii beda si¢ pojawialy nowe mozli-
wosci przystosowania przestrzeni. To co dzisiaj jest jeszcze czym$
nowym, czyms, co niekiedy okreslane jest mianem fanaberii, dla
nielicznej grupy spolecznej stanie si¢ niedtugo norma. Taka per-
spektywa moze tylko radowa¢. Wazne jest jedno, aby wszelkie po-
dejmowane w tym kierunku dziatania byly zawsze konsultowane
zbezposrednimi odbiorcami - z niewidomymi i stabowidzacymi
uzytkownikami przystosowywanej przestrzeni.

Zainteresowanym szczegdtami, literaturg i konsultacjami po-
dajemy nasze adresy mailowe:

biuro@niewidomi.com.pl. junior@niewidomi.com.pl




166  Niwibomy w PARKU NARODOWYM — MATERIAEY KONFERENCYJNE

Pawel Kacprzyk

Niewidomi a komputer

odstawowy zestaw komputerowy uzywany przez niewido-

mych nie rézni si¢ od zestawu dla osob widzacych - posia-
da monitor, klawiature, glosniki, jednostke centralng. Posiada
jednak kilka elementéw dodatkowych. Réznice zaczynajq si¢ na
poziomie wyposazenia dodatkowego, a raczej specjalnego.

Uczestnicy warsztatu i prowadzgcy
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Aby uzywac komputera niewidomy potrzebuje dwoch dodat-
kowych elementdw: screen readera, to znaczy programu odczytu-
jacego ekran, oraz monitora brajlowskiego, inaczej nazywanego
linijka brajlowska.

Screen reader jest urzadzeniem lub programem umozliwiaja-
cym odczyt ekranu. Kiedys bylo to urzadzenie sprzetowe, ktore
podiaczato si¢ do komputera, mialo wbudowany wiasny glo-
$nik oraz wgrane oprogramowanie czytajace. Takie rozwigzanie
sprawdzalo si¢ w starszych komputerach, nie zawsze wyposa-
zonych w karte dzwiekowa. Obecnie odchodzi si¢ od tego typu
rozwigzan na rzecz screen readerow programowych. Wspolcze-
sne oprogramowanie udzwigkawiajace wykorzystuje do syntezy
mowy urzadzenia wewnetrzne komputera, a wigc wystarczy mie¢
karte dzwigkowa i glo$niki, aby otrzymaé méwiacy komputer.

Na polskim rynku sg dostgpne dwa profesjonalne screen
readery. Sa to Window-Eyes, oraz Jaws, niestety ich cena jest
wysoka. Darmowym czytnikiem ekranu rozwijanym przez spo-
tecznos¢ internetowq jest program NVDA.

Obecnie dzigki firmie Microsoft Window-Eyes jest dostepny
za darmo dla kazdego uzytkownika pakietu biurowego Microsoft
Office 2013.

Drugim istotnym elementem wspierajacym obstuge kom-
putera przez niewidomych jest monitor brajlowski. Jest to urza-
dzenie wyswietlajace w postaci pisma wypuklego litery z ekranu.
Wykorzystuje sie je gléwnie do edycji tekstu oraz nauki jezykow
obcych, gdzie czesto tekst pisany rézni sie od tego, co styszy-
my. Przydaje si¢ réwniez podczas nawigowania po obcojezycz-
nych menu.

Mowigc o nauce informatyki osob niewidomych, nie sposéb
nie wspomnie¢ o réznicach w programie nauczania w stosunku
do szkoly masowe;j.
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W ogélnych zatozeniach program nauczania nie rézni si¢ od
tego w ,,zwyklej” szkole. Oczywiscie pomijana jest nauka grafiki
komputerowej. Oprdcz podstawy programowej uczniowie po-
znaja elementy, ktére maja ulatwic im prace na komputerze, oraz
z urzadzeniami elektronicznymi, a wiec:

e obstuge programéw zamieniajacych tekst czarnodrukowy
na pismo brajla; pozwala to na drukowanie tekstow pismem wy-
puktym,

e obstuge tak zwanych urzadzen wspierajacych i ich opro-
gramowania, to znaczy monitordéw i drukarek brajlowskich,
specjalnych notatnikéw i innych elektronicznych urzadzen po-
magajacych w codziennym funkcjonowaniu, jak na przyktad
tester koloréw.

Uczniowie poznaja réwniez skréty klawiaturowe niezbedne
do sprawnej obstugi aplikacji. Jest to konieczne, poniewaz nie-
widomi nie mogg postugiwac si¢ mysza.

Do zamiany tekstu z czarnodruku na brajla uzywany jest
program Duxbury Braille Translator (DBT). Pierwsza czynnoscia
jest wybor odpowiedniego pliku tekstowego, ktory nastepnie jest
otwierany w programie konwertujagcym. W tym momencie uczen
moze wprowadza¢ wlasne poprawki w dokumencie tekstowym.
Znaki czarnodrukowe sg konwertowane do postaci alfabetu braj-
la. Przekonwertowany tekst jest czytelny réwniez dla widzacych,
poniewaz mozna wybra¢ widok wydruku punktowego lub z lite-
rami czarnodrukowymi z dodanymi znacznikami brajla. (Warto
wspomnie¢, ze jedna strona w czarnodruku zajmuje okoto trzech
w brajlu). Po wykonaniu calej operacji zamiany plik zostaje wy-
drukowany w drukarce brajlowskiej. Drukarka umozliwia druko-
wanie jedno- lub dwustronne. Na rynku istnieja rowniez drukarki
pozwalajace na drukowanie wypuktych grafik.

Niestety koszt drukarki brajlowskiej jest wysoki, co powoduje,
ze mozliwo$¢ drukowania w zasadzie istnieje tylko w o$rod-
kach edukacyjnych.
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Warto dodag¢, ze drukarka jest w catosci dostosowana do ob-
stugi przez niewidomych - przyciski sa opisane pismem brajla,
a dodatkowo drukarka méwi, jaki przycisk nacisneli$my.

Kolejny aspekt nauki informatyki
- uslugi internetowe

Niewidomi na co dzien korzystaja z sieci komputerowej. Dla
wielu sposrod nich Internet jest przestrzenia, gdzie moga czué
sie w pelni swobodnie, réwni z pelnosprawnymi. Duza grupa
niewidomych dobrze radzi sobie w Internecie: aktywnie uczest-
nicza w dyskusjach na forach, korzystaja z e-maili, wyszukuja
informacje, a nawet administrujg sieciami komputerowymi.

Screen readery s coraz doskonalsze i bardzo dobrze radza
sobie z odczytywaniem zawartosci stron, jednak ciagle pojawia-
ja sie problemy utrudniajace korzystanie z zasobdw sieci przez
niewidomych. Podstawowym problemem jest brak etykietowania
przyciskéw i obrazkéw. Warto doda¢, ze opisane tu problemy
w rownym stopniu odnosza si¢ do korzystania z programow
zainstalowanych w komputerze.

Jezeli kto$ przemieszczajacy sie po Zle przygotowanej stronie
internetowej natrafi na element graficzny, otrzyma stowng infor-
macje, ze jest to grafika. Dla niewidomego taka informacja nic
nie méwi. Dlatego niezwykle wazne jest dodawanie do obrazkéw
i linkéw graficznych tak zwanego tekstu alternatywnego. Odpo-
wiednio etykietowany link zostanie przeczytany przez screen
reader jako: ,,przenies si¢ do strony...”, lub ,naci$niecie przycisku
wykona program...”

Kolejng trudnos¢ powoduje niechlujnos¢ w uktadzie stroniw
menu aplikacji. Przegladanie strony czy poznanie aplikacji przez
niewidomego zajmuje duzo wiecej czasu niz osobie widzacej;
brak przejrzystego menu, czy logicznego rozmieszczenia linkéw
dodatkowo utrudnia ten proces.
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Problemem jest tez brak tworzenia skr6téw klawiaturowych
do wykonania akcji w aplikacjach. Ich brak powoduje, ze postu-
gujacy sie jedynie klawiaturg uzytkownik czesto musi przejs¢
przez calg $ciezke réznych menu i podmenu, kiedy widzacemu
do wykonania tego samego wystarczg dwa, trzy kliknigcia.

Pomimo duzej ilosci nieprofesjonalnie przygotowanych stron
i aplikacji wielu niewidomych dobrze radzi sobie w Internecie
oraz z codzienng obstuga komputera.

Jednak to gtéwnie osoby widzace tworza programy i strony
internetowe, dlatego niezwykle wazna jest Swiadomo$¢ progra-
mistéw, jak dostosowac program czy stroneg dla potrzeb wszyst-
kich uzytkownikow.

Obecnie standardy dostepnosci stron WWW s3 uznawane
przez Unig¢ Europejska za oficjalne, dlatego tez wszystkie jej in-
stytucje sa zobowigzane dostosowaé swoje serwisy do potrzeb
0s6b niepelnosprawnych.

Oczywiscie problem dostepnosci nowoczesnych urzadzen
jest szerszy; mozna mowi¢ o udzwiekawianiu telefonéw czy tez
korzystaniu z urzadzen GPS do orientacji przestrzennej. Jednak
te zagadnienia muszg zej$¢ na plan dalszy przy problemach zwia-
zanych z korzystaniem z sieci komputerowej. Dlaczego? Z bardzo
prostego powodu - Internet to nieprzebrane zZrédlo wiedzy, dla-
tego aby moc w kazdej chwili korzystac z dostgpnej wiedzy, aby
sie uczy¢, trzeba méc odszuka¢ informacje.

A gdzie szukac¢ informacji, jesli nie tam?

Ciekawe strony internetowe
http://widzialni.eu/
http://www.nvda.pl
www.tyfloswiat.pl
www.ece.com.pl
www.laski.edu.pl
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Zuzanna Skibinska-Talukder

Nagrania binauralne - nowe mozliwosci
tworzenia dzwiekow dla osob niewidomych

Dziqki szybkiemu rozwojowi nauki i powstawaniu innowa-
cyjnych technologii, tworzone sg coraz bardziej nowocze-
sne pomoce dydaktyczne, ulatwiajace osobom niewidomym po-
znawanie $wiata. Nagrania binauralne to nowatorskie narzedzie
wspierajace nauke oséb z dysfunkcjg wzroku.

Stuch jest zmystem dalekosieznym, przez co moze kompen-
sowac wrazenia wzrokowe. Dzwieki stanowig dla osob z wada
wzroku niezwykle istotne zrédto wielu informacji. Nagrania
binauralne sg symulacja naturalnej przestrzeni dzwigkowej,
w ktorg wstucha¢ sie mozna za pomocg stuchawek stereofo-
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nicznych. Binauralna technika rejestracji pozwala na precyzyjne
i realistyczne odwzorowanie dzwigkéw otoczenia, umozliwia-
jac dokladng przestrzenna lokalizacje¢ roznych zrodet dzwigku.
Nagrania binauralne czg¢sto mylone sg z nagraniami stereofo-
nicznymi. Realizowane sg przy zastosowaniu specjalnej techniki
mikrofonowej, najczesciej w postaci tzw. ,,sztucznej glowy”, czyli
makiety glowy. W malzowinach usznych, na wejsciu do kanatu
stuchowego, umieszczane sg malutkie kapsutki mikrofonowe.
Taki sposéb nagrywania pozwala odwzorowac sposéb slysze-
nia cztowieka.

Nagrania binauralne wykorzystywane s3 przede wszystkim
W nauce orientacji przestrzennej oséb niewidomych. Jakos¢
nagran dzwigkowych doskonale odzwierciedla kazdy szczegot
otoczenia. Rejestrowa¢ mozna dzwigki od tych najprostszych
(odglosy zwierzat, pojazdy) po bardziej skomplikowane (wir-
tualny spacer po lesie). Symulacje dzwiekowe s3 na tyle reali-
styczne, ze stuchacz moze odnie$¢ wrazenie, jakby znajdowat
sie w przestrzeni, w ktérg wlasnie si¢ wstuchuje. W nagraniu
mozna takze zamiesci¢ $ciezke narracyjna, opowiadajaca o stu-
chanych zjawiskach dzwiekowych. Wykorzystuje si¢ to na przy-
kiad w celu dopelnienia informacji znajdujacych si¢ na mapie
tyflokartograficznej. Z przyczyn technicznych nie zawsze moz-
liwe jest zamieszczenie na mapie tresci zwigzanych z rodzajem
nawierzchni, architekturg krajobrazu, czy innych istotnych in-
formacji zwigzanych z bezpiecznym poruszaniem si¢ w danej
przestrzeni. Sciezka narracyjna moze takze petni¢ funkcje au-
diodeskrypciji, czyli opisu przedmiotu, miejsca, ktére nie moze
by¢ dostepne wzrokowo. Dzigki potaczeniu nagran binauralnych,
$ciezki lektorskiej (przewodnika) oraz audiodeskrypcji mozna
umozliwi¢ osobie z dysfunkcja wzroku samodzielne zwiedzanie
danego miejsca. Wszelkie dzwickowe informacje wgrywane sa
wowczas do specjalnych urzadzen audio, ktére udostepniane s3
na czas zwiedzania.
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Uczestnicy warsztatu

Nagrania binauralne wykorzystuje sie do tworzenia tzw. pocz-
towek dzwiekowych. Zawieraja one dzwigkowy zapis ciekawych
i charakterystycznych brzmien danego miejsca. Moga by¢ nie-
zaleznym ,,dzietem” - reklama wartych odwiedzenia atrakcji
turystycznych. Nie kazdy ma mozliwo$¢ wybrania si¢ na drugi
koniec Polski, dlatego nagrania binauralne umieszczone np. na
stronie internetowej danego Parku Narodowego pozwalaja po-
znac wiele ciekawych miejsc tylko dzieki odstuchaniu dzwigkéw
na stuchawkach, w domowym zaciszu. Binauralna technika re-
jestracji otwiera wigc szeroki wachlarz zastosowan, dostarczajac
stuchaczom wielu bardzo cennych informacji.



174  Niewibomy w PARKU NARODOWYM — MATERIAEY KONFERENCYJNE

Beata Hermanowicz,
Jan Michalik

Problemy 0s6b stabowidzacych
w Zyciu codziennym

tabowidzacy to ludzie, ktorzy nie sg ani catkowicie niewidomi,

ani prawidlowo funkcjonujacy wzrokowo, ktérzy pomimo
korzystania ze szkiel korekcyjnych majg trudnosci z wykonywa-
niem czynnosci wzrokowych, ale poprzez wykorzystanie wzro-
kowych metod kompensacyjnych i pomocy optycznych osoby te
moga poprawic¢ zdolnos¢ wykonywania tych czynnosci. Ostro$é
widzenia os6b stabowidzacych waha sie od 0,05 (osoba taka

Uczestnicy warsztatu i prowadzgcy
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widzi z 5 metrow to, co osoba petnosprawna wzrokowo widzi ze
100 metrow) do 0,3 (osoba taka widzi z 3 metréw to, co osoba
pelnosprawna widzi z 10 metréw), a pole widzenia nie moze by¢
wigksze niz 30 stopni (pelne pole widzenia wynosi 180 stopni).

W ksigzce Tadeusza Majewskiego ,, I'yflopsychologia rozwo-
jowa. Psychologia dzieci niewidomych i stabo widzacych” au-
tor dzieli stabowidzacych na osoby z uszkodzeniem widzenia
centralnego, osoby z wysoka krotkowzrocznoscig oraz na osoby
z zaburzeniami widzenia stereoskopowego, czyli widzenia obu-
ocznego. Autor dzieli réwniez te populacje w jeszcze inny sposob,
a mianowicie na osoby z ustabilizowana stabowzrocznoscig i na
osoby z nieustabilizowang stabowzrocznoscia.

Do$¢ oczywisty jest fakt, ze w zalezno$ci od stopnia widzenia
osoby stabowidzace bedg funkcjonowaly zupelnie inaczej. Dla-
tego mozemy je podzieli¢ na osoby:

— postugujace si¢ gtéwnie technikami wzrokowymi z niewiel-
ka pomocg innych zmystéw - s3 to osoby pelnosprawne wzro-
kowo;

- postugujace sie¢ technikami wzrokowo-stuchowo-doty-
kowymi - sg to osoby stabowidzace ze stosunkowo nieduzym
uszkodzeniem wzroku;

- postugujace si¢ technikami dotykowo-stuchowo-wzroko-
wymi - s3 to osoby z glebiej obnizong sprawnoscig wzrokowg;

- postugujace si¢ technikami dotykowo-stuchowymi - s3 to
osoby niewidome niekorzystajace ze wzroku.

Nalezy pamieta¢ o tym, Ze zdarzajg si¢ przypadki, kiedy kto$
stopniowo traci wzrok. W takiej sytuacji zmieni si¢ sposob jego
funkcjonowania i bedzie on musiat korzysta¢ w zyciu codzien-
nym w wigkszym stopniu z innych zmystéw niz wzrok.

W zZyciu codziennym na funkcjonowanie oséb stabowidza-
cych wplyw ma bardzo wiele czynnikéw, ktore uporzadkowata
i przedstawita Ann Corn w modelu funkcjonowania wzroko-
wego.
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Nalezy zauwazy¢, iz na mozliwosci wzrokowe i dyspozycje
indywidualne nie mamy bezposredniego wptywu. Natomiast
czynniki zewnetrzne sg ta sfera, ktérg mozemy zmienia¢ w za-
leznosci od potrzeb.

Barwa

Dla 0s6b stabowidzgcych bardzo istotne jest, aby przedmioty,
ktore znajduja sie w ich otoczeniu mialy konkretne kolory, a nie
byly przezroczyste. Takie przedmioty s dla nich niewidoczne.
Np. jezeli stawiamy na stole kieliszki i s3 one ze szkla przezro-
czystego istnieje bardzo duze prawdopodobienstwo, ze osoba
stabowidzaca ich nie zobaczy.

Kontrast

Jednym z istotniejszych elementéw w funkcjonowaniu oséb
z obnizong sprawnos$cig wzrokows jest kontrast miedzy przed-
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miotami lub przedmiotem a otoczeniem. Np. na stole z bialtym
obrusem duzo bardziej widoczne s talerze kolorowe lub chociaz-
by z kolorowa obwodka, niz biale. Zasada ta dotyczy wlasciwie
kazdej sfery naszego zycia. W domu warto tak organizowac prze-
strzen, aby méc bez problemu odnalez¢é potrzebne przedmioty,
czy aby nie stwarza¢ zagrozenia np. faktem, Ze co$ sttuczemy, bo
nie bedzie to widoczne na $ciereczce czy na blacie kuchennym.

W $rodkach komunikacji miejskiej i w przestrzeni publicznej
duzym ulatwieniem dla oséb stabowidzacych sg np. kolory kon-
trastowe w stosunku do reszty otoczenia, pierwszego i ostatniego
stopnia schodow, czy drazkéw w autobusie. Réwniez w siedzibach
parkow narodowych mozna w ten sposéb pooznacza¢ schody.
Jeszcze innym ulatwieniem bedzie umieszczenie listew wzdluz
$cian w kolorze kontrastowym w stosunku do $ciany. Jest to po-
mocne zaréwno dla stabowidzacych, ktorzy skorzystaja z barwnej
informaciji, jak i dla niewidomych, ktérzy po odnalezieniu listwy
bez problemu beda mogli i§¢ wzdluz $ciany i znalez¢ odpowied-
nie drzwi.

Czas

Nalezy mie¢ na uwadze, ze osoby stabowidzace potrzebuja
wiecej czasu, aby przeczytac jakis tekst czy wykonac jakas czyn-
nos¢ pod kontrolg wzroku. Jest to szczegdlnie istotne podczas
pracy z mapa czy przy wykonywaniu rysunkéw geometrycznych.

Oswietlenie

Dla os6b z obnizong sprawnoscig wzrokowg duze znacze-
nie ma oswietlenie miejsca pracy. Duzo mniejsze znaczenie ma
o$wietlenie catego pomieszczenia. Tyczy sie to gtéwnie czynnosci
zwigzanych z czytaniem, pisaniem czy pracami w kuchni wyma-
gajacymi wiekszej precyzji.
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;
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Proéba czytania tekstu przy uzyciu symulatora wady wzroku

Wiadome jest, ze kazdy bedzie mial inne doswiadczenia zy-
ciowe i inne zainteresowania. Wigzg si¢ z tym inne doswiadcze-
nia w funkcjonowaniu i inne potrzeby. Nalezy pamigta¢ o tym,
ze inne potrzeby bedzie miala osoba stabowidzaca pracujaca
w biurze, a inne osoba szczatkowo widzgca pracujgca w szkole.
Duze znaczenie majg tez doswiadczenia wyniesione z domu,
doswiadczenia z okresu szkolnego, czy nabyte podczas wyjazdéw
zZe Znajomymi .

Sprawnos$¢ w funkcjonowaniu oséb stabowidzacych zalezy
od kilku czynnikéw. Sg to miedzy innymi: stopien uszkodzenia
wzroku, stopien zrewalidowania, odwaga i odporno$¢ na po-
jawiajace si¢ trudnosci, czy otwartos¢ i che¢ poznawania cze-
gos nowego.
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Oczywiscie mogg mie¢ miejsce sytuacje nietypowe, ktérych
nie jesteSmy w stanie przewidzie¢. W takich sytuacjach osoba
stabowidzaca, a w szczegolnosci szczatkowo widzaca, moze po-
trzebowa¢ pomocy znajomych, czy nawet oséb obcych, np. na
dworcu czy na ulicy.

Istnieja r6znego rodzaju pomoce optyczne pomagajace w co-
dziennym funkcjonowaniu; sg to lupy, okulary lupowe stuzace do
czytania tekstow, map itp. monokulary, ktére stuza do patrzenia
w dal (mozna je réwniez wykorzysta¢ do obserwowania przy-
rody).

Duze znaczenie w funkcjonowaniu oséb stabowidzacych
ma ich postawa w stosunku do otoczenia. Takie osoby powinny
umiec prosi¢ o pomoc, ale réwniez powinny umie¢ egzekwowac
swoje prawa wynikajace z niepelnosprawnosci wzrokowe;j.

Podsumowujac temat nalezy pamietad, ze osoby stabowidzace
to zwyczajni ludzie bedacy w stanie funkcjonowac samodzielnie,
za$ w niektorych sytuacjach potrzebujace pomocy. Ale przeciez
wszyscy czasem jej potrzebujemy. Pamietajmy o tym, kiedy spo-
tkamy taka osobe i nie narzucajmy sig jej, a raczej zapytajmy, czy
nie potrzebuje ona naszego wsparcia.
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Marta Zawiliniska,
Ryszard Sitarczuk

Problemy oséb niewidomych
w Zyciu codziennym

Orientacja przestrzenna i samodzielne bezpieczne
poruszanie si¢

I. Orientacja przestrzenna osob z niepelnosprawnoscia
wzroku

Orientacja przestrzenna, rozumiana jako mozliwo$¢ swobod-
nego przemieszczania si¢, stanowi jedna z podstaw samodziel-
nosci i niezaleznosci.

Prawdg jest, ze samodzielno§¢ w poruszaniu si¢ i orientacji
w terenie nie jest dla niewidomych niedostepna. Nie jest tez jed-
nak umiejetnoscia tatwa do opanowania.

Poziom trudnosci zalezy od wielu czynnikéw — np. czasu
utraty wzroku (czyli braku lub obecnosci wyobrazen wzroko-
wych, pamieci przestrzennej), stanu zdrowia, motoryki, kondycji,
mozliwosci intelektualnych i poznawczych.

Czegsto osobom widzacym trudno jest wyobrazi¢ sobie, jak
trudnym i ztozonym procesem jest stworzenie wyobrazen prze-
strzennych, nauka rozumienia cech otoczenia dostepnych stu-
chem, dotykiem czy wechem. Nie potrafig zrozumie¢, ile wysit-
ku i czasu wymaga pokonanie lgku, wypracowanie wlasciwego
tempa i motoryki chodu, opanowanie licznych i szczegétowych
technik majacych zapewni¢ bezpieczenstwo.

Nauczanie orientacji przestrzennej w osrodku w Laskach
Podstawy programu:
e indywidualne zaj¢cia (jeden nauczyciel - jeden uczen);



Marta Zawilifiska, Ryszard Sitarczuk — Problemy 0séb niewidomych 181

e jak najwczes$niejszy moment rozpoczecia nauki (juz z naj-
mlodszymi dzie¢mi, by unikng¢ narastania op6znienia w rozwoju
tej sfery);

¢ odpowiednio dlugi czas trwania nauki (nie prowadzimy
przyspieszonego kursu - jesli jest taka potrzeba, pracujemy kil-
ka lat);

¢ indywidualne dopasowanie czgstotliwosci i czasu lekcji do
poziomu i mozliwosci ucznia;

e nauka zachowan spolecznych - umieje¢tne przyjmowanie
lub odmawianie pomocy, zdobywanie informacji;

e dzialanie na wielu plaszczyznach (pracujemy jednoczesnie
nad motoryka, sferg poznawczg, percepcja zmystows, specjali-
stycznymi technikami).

Istotg ostatniego ze wspomnianych zalozen jest wspieranie
integralnosci rozwoju. Obejmuje ono:

e staly trening zmystéw - stuchu, dotyku, wechu i kineste-
tycznego;

e orientacje w schemacie wlasnego ciata, by uczen wytworzyt
sobie wlasciwy obraz wlasnej osoby, swiadomos¢ ruchu;

e nauke rozumienia poje¢ przestrzennych, zaleznosci czaso-
wych, przyczynowo-skutkowych;

e rozwijanie wyobrazni przestrzennej, poszerzanie jej zakresu;

e techniki gwarantujace bezpieczenstwo w poruszaniu sie.

Nauczanie orientacji mozemy podzieli¢ na kilka dziatow:

e umiejetnosci podstawowe (motoryka chodu, trening zmy-
stow, dostarczanie wiedzy o otoczeniu, tworzenie wyobrazen
przestrzennych, rozumienie pojec);

¢ podstawowe techniki bezpiecznego poruszania si¢ (techniki
ochronne, poprawne korzystanie z pomocy widzacego przewod-
nika, pomoce przedlaskowe);

e techniki poruszania si¢ z bialg laska (od podstaw, po zto-
zone czynnosci — wprowadzane i doskonalone w zabezpieczo-
nym otoczeniu);
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¢ samodzielne poruszanie si¢ w zlozonym terenie (od dziel-
nicy mieszkalnej, handlowej, do centrum miasta, komunikacja
publiczna, dworce kolejowe i autobusowe).

II. Zagadnienia istotne w kontaktach z osobami
niewidomymi i stabowidzacymi

1. Podstawy savoir-vivre'u

A. Kontakt przez stowa

Przywitaj si¢, przedstaw siebie i inne obecne osoby. Opisz
aspekty sytuacji dostepne tylko wzrokowo. Nie zapomnij poin-
formowa¢ o swoim odejs$ciu. W wiekszym gronie, zwracajac sie
konkretnie do niewidomej osoby zakomunikuj jej to, np. wymie-
niajac jej imie.

B. Uscisk dtoni

Przyjmij wyciagnieta dlon. Jesli ty wychodzisz z inicjatywa,
poinformuj o tym stownie, np. : ,,Chce uscisnac twoja dlon”,
»Sciskam dlon”. Jeli nie ma reakcji - nie szarp, nie wyciagaj dloni
niewidomego z kieszeni — zrezygnuj z tej formy powitania.

C. Dobor stow

Stowa zwigzane z widzeniem nie s3 tabu. Nie unikaj podczas
rozmowy stéw: ,zobaczy¢”, ,widziec”, ,,ogladac’, itp. Stosuj je
w naturalny sposob. W gronie niewidomych moga nies¢ nieco
odmienne tresci - sa jednak w powszechnym uzyciu.

D. Udzielanie pomocy

Pomoc najczesciej dotyczy¢ bedzie poruszania w przestrzeni.
Zawsze najpierw

ZAPYTA], czy jest ona potrzebna; jesli tak — w jakim zakresie.

a) W pojazdach komunikacji publicznej uprzejmie jest wska-
za¢ niewidomemu miejsce, gdzie moze usiaé¢ (ale nie zmuszamy
go, jesli odmawia!). Nieprawidtowe jednak jest zawolanie: ,,Tu jest
wolne miejsce” (,,tu”, czyli gdzie?). Lepiej podejs¢ do niewidome-
go i zaproponowa¢ mu podprowadzenie go.
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b) Na przystanku autobusowym warto poinformowac niewi-
domego o numerze nadjezdzajacego pojazdu, a takze kolejnych,
zatrzymujacych sie za nim.

Prowadzac - pamietaj o najwazniejszych zasadach: ty idziesz
pierwszy; niewidomy, trzymajac si¢ twego ramienia, idzie pot
kroku za tobg. Wskazane jest opisywanie najwazniejszych cech
trasy i zmian na niej (drzwi, schody w doét/gére, przeszkoda
do ominigcia).

(Szczegoly ponizej).

E. Zachowanie wobec psa przewodnika

Jesli nie chciatby$ spowodowac zagrozenia bezpieczenstwa
niewidomej osoby, pamietaj: IGNORUJ PSA PRZEWODNIKA
w czasie, gdy pracuje. Kiedy pies idzie w uprzezy, skupia sie wy-
tacznie na zadaniu wlasciwego prowadzenia niewidomego. Roz-
proszenie go moze spowodowac tatwe do przewidzenia skutki.
Nie zaczepiaj, nie glaszcz, nie gwizdz, nie dawaj jedzenia psu
przewodnikowi. Nawet w czasie jego odpoczynku - najpierw
spytaj o zgode wlasciciela psal

2. Techniki poruszania si¢ z widzacym przewodnikiem (PW)

A. Definicja

Przewodnik Widzacy (PW) - osoba, ktdra przewodzi, idzie
przodem, prowadzi, a NIE WYRECZA W MYSLENIU! Wsp6t-
pracuje z niewidomym.

Istnieje opracowana szczegolowa technika, ktérej nauczane
s osoby niewidome w o$rodkach szkolnych i podczas kursow
dla dorostych. Wymaga ona $wiadomego, przemyslanego sto-
sowania. Umozliwia komfortowe zaréwno dla niewidomego jak
i przewodnika pokonywanie nieznanej lub trudnej trasy.

B. Praktyka

Wiekszo$¢ uczniéw i absolwentéw szkét dla niewidomych
i stabowidzacych zna i stosuje ponizsze techniki. Czg¢s¢ niewido-
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Uczestnicy warsztatu obserwujq prawidlowg wspolprace niewidome-
go z przewodnikiem

mych 0s6b dorostych nie miata jednak kontaktu z tymi technika-
mi i korzysta z pomocy widzacych w intuicyjny sposéb.

Podstawowe zasady jednak pozostajg niezmienne.

a) Zastosowanie

e KTO? Kazda osoba widzaca lub poruszajaca si¢ w bezpiecz-
ny sposob moze prowadzi¢ niewidomego (najlepiej jednego,
ewentualnie dwojke), o ile ten chce takiej pomocy (stabo zna
teren, nie porusza si¢ z laska/przewodnikiem, czuje si¢ zmeczony
kontrolg trasy).

e KIEDY? W trudnych sytuacjach, zamieszaniu, w nowych
okolicznosciach i miejscu; gdy trzeba szybko dotrze¢ do celu; na
prosbe niewidomego.
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b) Techniki podstawowe

e Kolejnos¢ oséb — zawsze przewodnik z przodu, po6t kroku
za nim niewidomy! (Pchanie §wiadczy o braku wyobrazni co do
odczu¢ drugiej osoby. Idac z przodu, niewidomy nie czuje si¢
bezpiecznie, nie dostarczamy mu informacji o terenie).

e Ulozenie calej reki: niewidomy - zgiecie w fokciu pod ka-
tem prostym, tokie¢ przy boku, dlon w okolicy tokcia przewod-
nika; reka PW ulozona swobodnie, wygodnie dla przewodnika.

¢ Osoby oddalone sg od siebie na dystans przedramienia nie-
widomego (czyli fizjologicznie - pét jego kroku).

e Ulozenie dloni - kciuk od zewnatrz, pozostale palce od
strony ciala PW, chwyt prosty.

e Sita chwytu - niezbyt wiotki (co grozi utratg kontaktu
z przewodnikiem), ale i nie nazbyt kurczowy (komfort obu osé6b).
Nie zgadzamy si¢ na ,,dZwiganie” prowadzonej osoby (o ile z po-
wodoéw zdrowotnych nie ma potrzeby oparcia w czasie marszu).

e Tempo marszu - zréwnowazone, tak by dystans miedzy PW
a niewidomym nie zwigkszal si¢ (rozciaggniecie, wyciaganie rak
- to bledy, dyskomfort i zmniejszenie bezpieczenstwa). Idziemy
tempem dostosowanym do mozliwosci niewidomego i potrzeb
sytuacji. NIE CIAGNIEMY GO ZA SOBA!

e Szeroko$¢ pary PW + niewidomy - dzieki okreslonemu
wczesniej chwytowi ramiona PW i niewidomego ustawione sg
w jednej linii; cala para zajmuje szeroko$¢ okolo poéttorej osoby.

¢) Techniki ztozone

e Drzwi — wspolpracal DRZWI OTWIERA PRZEWODNIK,
ZAMYKA ZA OBOJGIEM NIEWIDOMY. Przewodnik podaje
informacje, w ktdrg strone otwiera sie skrzydlo drzwi, zwalnia
i czeka, az partner wykona wszystkie czynnosci (np. przetozy
laske, by zwolni¢ dlon, przechwyci klamke, zamknie). Jesli za
para idg inne osoby - PW informuje o tym partnera, by mogt
przytrzymac i przekazac im drzwi.
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e Waskie przejscia — sygnalizujemy je schowaniem reki za
plecami, co dla partnera oznacza, iZ powinien schowac si¢ za
PW. Powro6t reki na swoje miejsce = powro6t niewidomego do
standardowego ustawienia za PW.

e Schody - wolniejsze tempo. Przed pierwszym stopniem
i po zejsciu z ostatniego PW zatrzymuje si¢ na chwile, daje czas
partnerowi na lokalizacje krawedzi i szybka analize sytuacji. In-
formuje stownie, czy stopnie sa w dol, czy w gore, ewentualnie
o ich ilosci.

¢ Do kraweznikoéw, a szczegélnie do schodéw podchodzimy
zawsze prostopadle; w innym przypadku niewidomy spadnie lub
potknie sie. O kraweznikach nie ma koniecznosci informowac,
wystarczy zwolni¢ tempo, a ruch reki (opadniecie/podwyzszenie)
okresli, czy jest to wejscie, czy zejscie.

e Miejsce siedzace — wystarczajace dla wigkszosci oséb jest
podprowadzenie do wolnego krzesta, nastepnie opisanie jego
polozenia (po prawej, na wprost, itp.), lub potozenie dloni (reki
trzymanej przez niewidomego) na jego oparciu i powiadomienie
o tym. Nie ma potrzeby ,,sadzania” partnera.

¢ Rzedy siedzen - to zlozona sytuacja spotykana w kinie,
teatrze, filharmonii, na wykladach.

Najwazniejsze:

- miedzy rzedy pierwszy wchodzi przewodnik, za nim nie-
widomy;

— oboje ustawiajg si¢ przodem do oséb mijanych;

- poruszajac si¢ w rzedzie stosuja lekki dotyk - ida ramie
W ramie;

- PW zatrzymuje sie tak, by niewidomy byt przy swoim miej-
scu; oboje si¢ odwracaja i siadaja;

- wychodzac z rzedu takze PW idzie jako pierwszy.

e Lekki dotyk - stosuje si¢ w sytuacjach, gdy niewidomy ma
zajete obydwie dionie; PW i niewidomy idg wowczas obok siebie,
stykajac si¢ ramionami lub dotykajac wierzchem dloni.
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C. Bledy - TEGO UNIKAJMY:

a) Pomaganie na sile — bez wcze$niejszego zapytania, omo-
wienia zakresu potrzebnej pomocy;

b) Pchanie i ciggniecie;

c) Chwytanie za reke trzymajaca laske;

d) Trzymanie ZA REKE lub POD REKE - to rola najblizszych
0s6b, zwigzanych sympatig, uczuciem, w sytuacjach i relacjach
formalnych raczej nie wypada. Jest takze mniej komfortowe dla
PW - o ile partner nie jest niesprawny motorycznie (nie po-
trzebuje oparcia w marszu) — nie pozwalajmy na naduzywanie
naszej zyczliwosci.

e) Tworzenie ,,fancuszkéw”, ,,gron” — prowadzenie wigcej niz
dwoch o0séb jest po prostu duzo mniej bezpieczne

t) Calkowite przejecie kontroli - czyli nieudzielanie informa-
cji o otoczeniu, kierunku marszu, wyreczanie w prostych czyn-
nosciach

ZYCZYMY POWODZENIA W BYCIU DOBRYMI
PRZEWODNIKAMI
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Rok 2014
3-4.12 W Palacu Kultury i Nauki w Warszawie — pod ho-
norowym patronatem Malzonki Prezydenta RP Pani
Anny Komorowskiej — odbyla sie¢ XII KONFERENCJA
REHA FOR THE BLIND organizowana przez Funda-
cj¢ Szansa dla Niewidomych, ktérej honorowym preze-
sem jest nasz absolwent Marek Kalbarczyk. Fundacja
ta w tym roku obchodzi 23-lecie swojego istnienia.
Konferencja byla poswiecona osobom niewidomym
i stabowidzacym. Gléwna tematyka byto 25 lat prze-
mian w Polsce ,,0d izolacji do integracji”. W ramach
prelekeji podjeto szereg waznych tematéw. Miedzy in-
nymi: postep technologiczny, jaki nastapit w ostatnich
25 latach, podnoszac jako$¢ zycia 0sob z dysfunkcjami
narzadow wzroku; specjalne potrzeby, jakie majg osoby
z dysfunkcja wzroku, ich rehabilitacja, a takze uprzy-
stepnienie im przestrzeni publicznej. Temu waznemu
wydarzeniu na skale europejska towarzyszyla wystawa
najnowoczesniejszych technologii wspomagajacych
zycie codzienne oséb niewidomych i stabowidzacych.
Wzieli w niej udziat goscie specjalni z zagranicy, m.in.
przedstawiciel Europejskiej Unii Niewidomych czy
tez przedstawicieli z Tadzykistanu i innych panstw.
W czegsci oficjalnej Konferencji miedzy innymi wysta-
pili: Joanna Starega-Piasek, Joanna Fabisiak (Poset na
Sejm RP), Teresa Hernik (Prezes Zarzadu PFRON),
mec. Wladystaw Golab (Przezes Zarzadu Towarzy-
stwa Opieki nad Ociemniatymi w Laskach), prof. dr
hab. Jadwiga Kuczyniska-Kwapisz (UKSW). Niektérym
osobom, ktére w szczegdlny sposob przyczynily sig
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do rozwoju srodowiska oséb z dysfunkcja wzroku,
wreczono réwniez dyplomy i statuetki. Byly to tzw.
»ldole 25-lecia” oraz ,,Idole 2014”. W pierwszej z tych
kategorii oséb zastuzonych zostali wyrdznieni: mec.
Wiadystaw Gotab, prof. dr hab. Jadwiga Kuczynska-
-Kwapisz i jej maz Jacek Kwapisz.
Wiadystaw Golab i Jozef Placha zostali poproszeni
do udzialu w pierwszym panelu dyskusyjnym pod
hastem: ,,25 lat polskich przemian. Wielki technolo-
giczny skok niewidomych. Od izolacji do integracji’,
w ktérym poruszono migdzy innymi takie zagadnienia
jak: PRL i sytuacja niepelnosprawnych w dwczesnym
systemie; rok 1989 i zmiany w relacjach spotecznych,
a takze problem szkolnictwa otwartego oraz specjali-
stycznego i przemiany, jakie dokonaly si¢ w zakresie
rehabilitacji w okresie minionego 25-lecia. W panelu
piatym, pod hastem: ,, Idole Fundacji. Sylwetki najcie-
kawszych naszych bohateréw oraz wywiady z nimi”
wzial udziat Jacek Kwapisz, ktdry jest wspotzalozycie-
lem Fundacji Szansa dla Niewidomych i pracownikiem
naszego Osrodka. Wszystkich paneli dyskusyjnych
byto jedenascie. W ramach sesji merytorycznej jed-
nym z wykladowcdow byt Pawet Wdowik, ktory kieruje
Biurem Oséb Niepetnosprawnych Uniwersytetu War-
szawskiego, jest rowniez czlonkiem Zarzadu Towarzy-
stwa Opieki nad Ociemniatymi w Laskach. Przedstawit
on temat: ,,Swiat wedtug Braillea” W czasie dw6ch dni
obrad odbylo sie wiele wydarzen towarzyszacych, ta-
kich jak: wystawy, koncerty, gry, turnieje, konkursy itp.
12-13.12 W Wyzszej Szkole Pedagogicznej im. J. Korczaka
w Warszawie z siedzibg Wydzialu Nauk Spoteczno-Pe-
dagogicznych w Katowicach odbyla si¢ ogélnopolska
konferencja naukowa pt. ,Opieka zdrowotna i wspar-
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cie spoleczno-pedagogiczne osob przewlekle chorych
i z niepelnosprawnoscig — historia i wspodtczesnos¢™
Laski reprezentowal J6zef Placha, ktéry wyglosit prelek-
cj¢ na temat: ,,Aplikacja pedagogiki personalno-egzy-
stencjalnej do rewalidacji 0s6b z niepelnosprawnoscig’”.
Miedzy innymi poruszyl w nim problem wykorzystania
chrzescijanskich korzeni w optymalizacji dzialan rewa-
lidacyjnych. W nawigzaniu do koncepcji pedagogiki
personalno-egzystencjalnej — jak podkreslit - ,mozna
odnalez¢ w niej to, co w Zyciu cztowieka wydaje si¢ naj-
wazniejsze: by¢ w prawdzie wobec siebie, wobec innych
i wobec samego Boga, co mozna odnalez¢ takze w za-
tozeniach Matki Czackiej — Zalozycielki Towarzystwa
nad Ociemnialymi w Laskach. By¢ w prawdzie wobec
Boga znaczy tyle, co otworzy¢ si¢ na osobiste spotkanie
z Nim. Takie spotkanie zaklada autentyczne zetkniecie
si¢ z rzeczywistoscia osobowa, ktdrej rezultatem niejako
konicowym powinno by¢ tak gruntowne przeniknie-
cie najglebszego ,jja” czlowieka, ze dokonuje si¢ w nim
wewnetrzna przemiana — takze w zakresie wiekszego
otwarcia si¢ na innych, a tym samym wyj$cia z kregu
izolacji, jaka moze powodowac¢ niepelnosprawnos¢”.

Rok 2015
1.01 W kosciele $w. Marcina w Warszawie i w laskowskiej
kaplicy Matki Bozej Anielskiej Msza $wigta ku czci
Maryi Swietej Bozej Rodzicielki w intencji o pokdj
na calym $wiecie, w naszej Ojczyznie, w Dziele i w
naszych sercach rozpoczal sie Nowy Rok.

Od 28.12.2014 do 2.01.2015 odbywaly sie rekolekcje dla siostr,
ktére prowadzit ks. bp Grzegorz Rys. Zakonczenie re-
kolekcji miato miejsce w niedziele wieczorem. Podczas
wspolnej kolacji siostry dzigkowaly Ksiedzu Bisku-
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powi za nauki rekolekcyjne, postuge sakramentalng
i towarzyszenie im w tych dniach. Rano podczas Mszy
$w. 0 godz. 8.00 Siostry rekolektantki odnowity swoje
$luby w rece Matki Radostawy.

10.01 W Laskach ztozyl wizyte ks. biskup Kazimierz Roma-
niuk - jeden z najstarszych czlonkéw Towarzystwa
Opieki nad Ociemniatymi (deklaracje cztonkowska
podpisal w 1954 roku). Jest tez jednym z najofiar-
niejszych czlonkéw Towarzystwa. Corocznie swoje
tantiemy autorskie przekazuje na rzecz Lasek. Z tego
miejsca goraco dzigkujemy Ksiedzu Biskupowi za Jego
szczodre i ofiarne serce.

12.01 W Filharmonii Narodowej w Warszawie odbyl sie
XV Charytatywny Noworoczny Koncert Aptekarzy,
ktérego gtéwnym beneficjentem byly dzieci z Lasek.
Nasze Towarzystwo otrzymato przeszto trzydziesci
bezplatnych zaproszen, a wsréd honorowych gosci
zostal przywitany prezes Zarzagdu TOnO Wtadystaw
Golab. W ramach koncertu wystapil Chor i Orkiestra
Filharmonii Zabrzanskiej pod dyrekcja Stawomira
Chrzanowskiego z udzialem solistow: Malgorzaty Wa-
lewskiej, Joanny Wos, Iwony Handzlik, Moniki Wegiel
i Arnolda Rutkowskiego. Tym razem koncert odbylt
sie pod hastem uczczenia 150. rocznicy wystawienia
»Strasznego Dworu” Stanistawa Moniuszki. Jednak
poza muzyka operowa dominowata operetka. Calos¢
zakonczylo brawurowe wykonanie ,,Marsza Radetz-
kyego” Jana Straussa. Tym razem funkcje gospodarza
koncertu pelnit dyrygent Stawomir Chrzanowski. Dla
nas szczegdlnie mitlym byt toast na cze$¢ dyrektora
Izby Aptekarskiej dyr. Waldemara Firka - inicjatora
wszystkich koncertéw. Dyrektor Waldemar Firek jest
kawalerem naszego medalu ,,Pax et Gaudium in Cruce”.
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13-15.01 Druzyna z Lasek wzig¢ta udzial w Migdzynarodowym
Turnieju Goalballa w Budapeszcie w kategorii do lat
16. W turnieju wziely udzial zespoty z Polski, Rumunii
i Wegier. Nasi chlopcy wypadli bardzo dobrze, zajmu-
jac drugie miejsce, a krolem strzelcow zostal Pawet
Nowicki. Oto wyniki naszej druzyny: Laski - VDSE
Budapeszt 1:11; Laski — Lublin 10:0; Laski - GYDSE
Budapeszt 15:5; Pétfinal: Laski - GYDSE Budapeszt
9:7; Final: Laski - VDSE Budapeszt 5:13. Nasz zesp6t
wystepowal w skladzie: Pawet Nowicki, Dawid Nowa-
kowski i Jacek Urbanski. Opiekunami byli Malgorzata
Chomicz-Kieniewicz i Robert Mazurek.

16-18.01 Dom Rekolekcyjny goscil ok. 60 uczestnikow rekolek-
¢ji Ruchu ZNAK i KIK. Obecni byli réwniez ojcowie
dominikanie: o. Roman Bielecki, o. Wojciech Dudzik
io. Michal Osek. W pigtek wieczorem i w sobote przed
poludniem konferencje glosit bp Grzegorz Rys. Spo-
tkanie poswigcone byto w wigkszej czgsci dyskusjom
nad RELATIO SYNODI (czyli dokumentem z ubieglo-
rocznego Synodu na temat rodziny) i obejmowato na-
stepujace tematy: 1. Duchowos$¢ malzenstwa i rodziny,
2. Przygotowanie do malzenstwa oraz towarzyszenie
na drodze rozwoju malzenskiego i rodzinnego, 3. To-
warzyszenie i gloszenie Ewangelii ludziom zyjacym
w sytuacjach trudnych z punktu widzenia katolickiej
wizji rodziny. Jak rozpozna¢ dobro istniejace w tych
sytuacjach i jak pomaga¢ w dojsciu do sytuacji w pelni
przez Koscidt akceptowane;.

17.01 W cyklu ,,Spotkann TRIUNO” w Sali Konferencyjnej
Domu Przyjaciot w Laskach, w godz. 9.00-13.30, od-
byto si¢ zebranie poswiecone temu, jak mozna pokazac
nasz Osrodek réznym grupom oraz jakich informacji
warto o nas udzieli¢. Wymiana do$wiadczen i propozy-
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cji miala na celu wsparcie ekipy przewodnikéw opro-
wadzajacych rézne grupy naszych gosci po Laskach.
S. Elzbieta méwita na temat przyjmowania zgloszen
grup parafialnych i specjalistycznych oraz zapoznata
obecnych z dostgpnymi materiatami Dziatu Tyflologii
(w perspektywie reaktywowania statej wystawy przy-
rzadéw z zakresu rehabilitacji i pomocy szkolnych).
Po przerwie s. Alberta méwita o Zatozycielach i ko-
rzeniach Lasek; s. Rut mowila o osobach waznych dla
Dzieta, Kosciofa i kultury Polski na podstawie ksigzki
»Kartki z cmentarza”; s. Gabriela moéwila o sprawach
zwigzanych z organizacjg oprowadzania po Laskach
réznorodnych grup.

Tego dnia wieczorem w sali Domu $§w. Stanistawa
i w jadalni Internatu Dziewczat odbyla si¢ STUD-
NIOWKA tegorocznych maturzystéw i absolwentdw.
W programie, poza zabawg taneczng, znalazl sie pro-
gram artystyczny — wyobrazenie spotkan dzisiejszych
absolwentdw za dziesig¢ lat, czyli w roku 2025.

W laskowskich szkotach ponadgimnazjalnych odby-
fa si¢ studniowka. Gospodarze zaprosili na swoj bal
najblizszych przyjaciél, rodzicow oraz nauczycieli
i wychowawcow. Wspolne swietowanie rozpoczelo sie
pieknym polonezem w wykonaniu naszych uczniow,
ktérym towarzyszyli absolwenci i nauczyciele. Mlo-
dziez z klas trzecich przygotowata program artystycz-
ny pt. ,Spotkanie po latach”. Przedstawienie w zabaw-
ny sposob ukazalo przyszle losy uczniéow. Po uroczystej
kolacji zaczela si¢ zabawa do bialego rana.

18-25.01 Miat miejsce TYDZIEN POWSZECHNE] MODLI-
TWY O JEDNOSC CHRZESCIJAN rozpoczety nabo-
zenstwem w ewangelicko-augsburskim kosciele Trojcy
Swietej, przy Placu Malachowskiego. W Klasztorze
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Matki Boskiej Pocieszenia na Piwnej trwal w tym sa-
mym czasie wieczér koled, w ktérym udzial wziety
m.in. najblizsze sasiadki naszego klasztoru - Siostry
Elzbietanki i Siostry Zmartwychwstanki, postugujace
przy Katedrze.

20.01 Po Mszach $wietych o godz. 6.30 i 17.30 skfadalismy

zyczenia imieninowe ks. Sebastianowi Wyrzykowskie-
mu, ktéry po trzyletniej postudze w naszych kapli-
cach i w szkole rozpocznie nowy etap swego zycia
kaplanskiego - w monastycznym zyciu Wspolnoty
Jerozolimskiej. Do konca roku szkolnego bedzie do-
jezdzal z Warszawy do Lasek na zajecia katechetyczne
z nasza mlodzieza.

W sali $§w. Stanistawa w internacie dziewczat w La-
skach odbyt sie koncert uczniow i nauczycieli ze Szkoty
i Ogniska Muzycznego. Bylo to podsumowanie pracy
dzieci i mlodziezy w pierwszym semestrze roku szkol-
nego. W programie znalazly si¢ zar6wno kompozycje
klasyczne, jak rowniez utwory rozrywkowe i ostatni
raz w tym sezonie najpiekniejsze koledy.

22.01 Z okazji Dnia Babci i Dziadka w Szkole Specjalnej

w Laskach odbylo si¢ niezwykte spotkanie. Rodzice
i rodziny wychowankéw uczestniczyli w warsztatach,
m.in. orientacji przestrzennej, obserwowali zajecia
z dogoterapii, zapoznali si¢ z ofertg zaje¢ w internacie.
W drugiej czeéci spotkania Dorota Szczepkowska — dy-
rektor internatu Szkoly Specjalnej serdecznie powitata
zebranych gosci: rodzicéw, rodziny wychowankow,
Synéw Putku z Warszawy i Milanéwka, burmistrza
Milanowka Wiestawe Kwiatkowska, przedstawicieli
Klubu Turystyczno-Krajoznawczego VARSOVIA, se-
nioréw z Lasek. Nastepnie zaprosita do wspdlnego
koledowania. Na pianinie akompaniowat Czestaw Ku-
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rek. Dorota Szczepkowska serdecznie podziekowata
przybylym gosciom za pamig¢, zyczliwo$¢ i pomoc, za
paczki swiateczne dla dzieci oraz wszelkie dary serca
od przyjaciét i dobrodziejow. Wyrazila wdziecznos¢
dla senioréw z Lasek, dzigkujac za ich prace, doswiad-
czenie oraz wspieranie mlodszych pokolen wiedzg i ra-
dami. Przypomniala, co wydarzylto si¢ w ubieglym
roku: wspdlne wyjazdy, przedstawienia z udziatem
wychowankoéw, przeprowadzone remonty. Kolo te-
atralne przygotowalo inscenizacje pt. ,,Skarby Babci
i Dziadka”. Uczniowie w prosty sposob opowiedzieli
zebranym, o tym, co jest w zyciu wazne i jakie dary
moga przekaza¢ mtodym ludzie starsi. Zaspiewali pio-
senke z Kabaretu Starszych Panéw ,W czasie deszczu
dzieci si¢ nudzg”. Na zakonczenie Dominik Strzelec
wykonal utwoér ,,Dobra pogoda na szczgscie”. Arty-
stom akompaniowal na pianinie Grzegorz Bozewicz.
Przedstawienie przygotowali: Edyta Budzyta, Agniesz-
ka Przygodzka, Grzegorz Bozewicz i Piotr Gronowski.
Po czesci artystycznej wszyscy zebrani zostali zapro-
szeni na kolacje.

25.01 W kosciele $w. Marcina na Piwnej w Warszawie odbyta
sie doroczna Msza $w. w intencji polskich niewido-
mych., a nastepnie koledowanie w klasztorze Sidstr
Franciszkanek Stuzebnic Krzyza. Gléwnymi gospo-
darzami byli: Krajowy Duszpasterz Niewidomych ks.
dr Andrzej Galka i Siostry Franciszkanki Stuzebnice
Krzyza. W spotkaniu, jako gléwny celebrans i uczest-
nik koledowania, wzial udziat ks. bp Rafal Markow-
ski. Lacznie ponad sto oséb niewidomych z terenu
Warszawy i innych miast, z kierownictwem Polskie-
go Zwiazku Niewidomych i Towarzystwa Opieki nad
Ociemniatlymi. W ramach koledowania odbyto si¢
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réowniez dzielenie optatkiem. Siostry podaly takze
kawe, herbate i ciasto. Chyba jednak najwazniejsza
byla ciepta i serdeczna atmosfera, ubogacona sklada-
nymi zyczeniami i zakonczona blogostawienstwem
ksiedza Biskupa.

31.01 W kosciele Matki Bozej Jerozolimskiej przy ul. La-

zienkowskiej wspolng modlitwa 0séb konsekrowanych
z réznych zgromadzen, prowadzong przez braci i sio-
stry Jerozolimskiej Wspdlnoty Monastycznej, rozpo-
czeto sie TRIDUUM MODLITEWNE przed Swietem
Zycia Konsekrowanego przypadajgcym 2 lutego. Mszy
$w. koncelebrowanej przewodniczyl ks. kard. Kazi-
mierz Nycz.

2.02 Swieto Ofiarowania Panskiego, Dzien Zycia Konsekro-

wanego. W Kosciele Seminaryjnym w Warszawie, po
odmowieniu o godz. 15.00 Koronki do Milosierdzia
Bozego, nastgpilo procesyjne przejscie z zapalonymi
$wiecami do Katedry, gdzie o godz. 16.00 odprawiona
zostala Msza $w. z odnowieniem $lubéw zakonnych,
pod przewodnictwem ks. bpa Jézefa Goérzynskiego.

7.02 W Rabce w sobotnie popoludnie odbyta sie dlugo wy-

czekiwana zabawa karnawalowa. W sali gimnastycznej
zrobilo si¢ gtosno i kolorowo. To wszystko za spra-
wa oryginalnych karnawatowych strojéw i naszych
zaprzyjaznionych gosci ze Stowarzyszenia na Rzecz
Oséb z Uposledzeniem Umyslowym (ok. 45 0séb).
Oprawe muzyczng zapewnil zaprzyjazniony z nami
Zespét ,,Kawatek Swiata” Zabawe poprowadzili wy-
chowawcy z pomocg wolontariuszy i siostr.

8.02 Z okazji pierwszej rocznicy $mierci $p. Siostry Blanki

w Laskach spotkali sie dawni uczniowie i czlonkowie
prowadzonego przez Siostre Chéru. Pragneli oni za-
$piewa¢ wspodlnie w tym miejscu, gdzie Siostra spe-
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dzila ostatni okres Zycia i skad odeszla do Pana - czyli
w Domu $w. Rafala. Najpierw uczestniczyli we Mszy
$w., odprawionej w domowej kaplicy przez ks. Marci-
na Kowalczyka, a potem ditugo wspominali i §piewali
piosenki z obozéw i wedréwek. Nawiedzili tez laskow-
ski cmentarz, aby pomodli¢ sie za $p. s. Blanke i inne
zmarle Siostry.

9.02 W Sali Kolumnowej Polskiego Zwigzku Niewido-
mych w Warszawie przy ul. Konwiktorskiej odbyta si¢
uroczystos¢ ogloszenia w Polsce oredzia papieskie-
go pos$wieconego osobom chorym i niepelnospraw-
nym. Spotkanie poprzedzila Msza $w. odprawiona
w kosciele ojcéw Bonifratrow. Ogloszenia dokumentu
mial dokona¢ ks. bp Stefan Regmunt, ale z powodu
choroby zastgpil go Krajowy Duszpasterz Zdrowia.
W uroczystosci — obok duchownych, w tym ojca Jacka
Salija — wzieli udzial i wyglosili swoje przemyslenia
przewodniczaca zarzadu Gltéwnego PZN Anna Szy-
manska-Wozniak i prezes Towarzystwa Opieki nad
Ociemniatymi Wtadystaw Gotab.

11.02 Obchodzilismy XXIII Swiatowy Dziei Chorego. Pod-
czas Mszy $wietej w Szpitaliku i w Kaplicy Domu $w.
Rafala chorzy oraz wszyscy chetni mieli mozliwos$¢
przyjecia sakramentu chorych.

12.02 W Domu Przyjaciét miata miejsce Sesja O$rodkowa
podsumowujaca pierwszy semestr pracy w roku szkol-
nym 2014/15. Tym razem akcent potozony byt na pra-
ce wychowawczo-dydaktyczng w naszych internatach.
Sprawozdaniom towarzyszyly prezentacje multime-
dialne ukazujace codzienng prace naszych wychowan-
koéw pod kierunkiem wychowawcow oraz terapeutow.

17.02 Do Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci
Niewidomych w Laskach przyjechal Stéphane Antiga
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Uczniowie opowiadajqg o grze w goalballa

trener reprezentacji Polski w pilce siatkowej. Spotkanie
zostalo zorganizowane dzieki zyczliwosci PKN Orlen.
Nasz gos$¢ wraz ze swoim rzecznikiem prasowym Ma-
riuszem Szyszka odwiedzit dzieci uczace si¢ w Szkole
Podstawowej i Gimnazjum. Uczniowie pokazali, w jaki
sposob zdobywajg wiedze, jak korzystajg z komputera
i telefonow komorkowych. Stéphane Antiga pokazy-
wal najmlodszym, jak nalezy odbija¢ pitke. Po spo-
tkaniach w klasach uczniowie i nauczyciele przeszli
do sali gimnastycznej, gdzie dyrektor Stanistaw Ba-
denski przywital wszystkich zebranych. Przypomniat
uczestnikom najwazniejsze fragmenty meczow naszej
reprezentacji w pilce siatkowej. Gosci i uczestnikow
powitala serdecznie Elzbieta Szczepkowska dyrek-
tor Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Laskach.
Stéphane Antiga moéwit o swojej pracy, odpowiadal
na pytania dzieci i mlodziezy. Wielka radoscig dla na-
szych wychowankdéw byta mozliwos¢ wzigcia do reki
pucharu mistrzostw $wiata w pilce siatkowej, meda-
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lu, maskotek oraz elementéw stroju siatkarza. Pawet
Nowicki, Dawid Nowakowski i Jacek Urbanski — nasi
wychowankowie, ktérzy dwa dni wczesniej zdobyli
srebrny medal podczas Migdzynarodowego Turnieju
w Goalballa w Budapeszcie, przyblizyli trenerowi pol-
skiej reprezentacji historie oraz zasady gry w goalballa.
Zebrani obejrzeli nagranie jednego z meczéw. Nasz
gos¢ z rak Elzbiety Szczepkowskiej otrzymal pamiat-
kowy dyplom, Maciej Wéjcik wreczyl wykonany przez
siebie na folii rysunek przedstawiajacy mecz pitki siat-
kowej, Pawel Nowicki podarowal ceramiczng figurke
goalballisty. Stowo podziekowania wygtosit Wiadystaw
Golab, prezes Towarzystwa Opieki nad Ociemnialymi.
Nasi go$cie podarowali nam koszulke i pitke z podpi-
sami czlonkow reprezentacji Polski w pilce siatkowej
oraz pamiatkowy album. Byl czas na wspélne fotogra-
fie i oczywiscie na rozdawanie autograféw. Spotkanie
przebieglo w niezwykle zyczliwej i pelnej sportowych
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18.02 Sroda Popielcowg rozpoczelismy, wraz z calym Ko-
$ciotem, czas Wielkiego Postu, czas przygotowania do
Swigt Zmartwychwstania Paniskiego.

19.02 W Muzeum Niepodleglosci w Warszawie odbyta sie
promocja ksigzki ,W stuzbie Polsce — Dzieje okregow
ZIW w RP” autorstwa prof. Adama Dobronskiego.
Z tej okazji Zarzad Gléwny Zwigzku Inwalidéw Wo-
jennych RP wreczyt zastuzonym dziataczom pigkne
pamiatkowe krzyze dla uczczenia 95. rocznicy po-
wstania Zwigzku. Jednym z odznaczonych byl prezes
Wiadystaw Golab, dzialajacy na rzecz srodowiska in-
walidéw wojennych od 1949 roku.

24.02 Juz po raz trzeci wzieliémy udzial w prowadzonej przez
Towarzystwo NASZ DOM ogoélnopolskiej akeji ,,Gora
Grosza’, z ktdérej dochdd przekazywany jest Domom
Dziecka, Rodzinnym Domom Dziecka oraz rodzinom
zastepczym. Tym razem zebraliSmy w catym Osrodku
ponad 10 tysiecy monet, ktore wazyly prawie 25 kilo-
gramow, a ich warto$¢ wynosita blisko 1400 ziotych!
Ten rekordowy wynik nie bylby mozliwy, gdyby nie
wytrwalos¢ i zaangazowanie ucznia trzeciej klasy szkoty
zawodowej ze szkoly $w. Maksymiliana — Michata Ro-
winskiego. Oprécz organizowania zbiérki w naszym
Osrodku, Michal zbierat monety przez caly rok w swo-
im rodzinnym domu, dzigki czemu zgromadzit ponad
800 zlotych. Tegoroczna akcja byla szczegdlnie wazna
dla Michala, poniewaz konczy on juz edukacj¢ w La-
skach i zalezato mu na tym, zeby ostatnia inspirowana
przez niego szkolna akcja ,,Géra Grosza” byla wyjat-
kowo udana. Puszki na monety umiescilismy w wie-
lu miejscach w calym Os$rodku. Tradycyjnie wsparta
nas pani Anna Chojecka, organizujac zbiérke w szkole
podstawowej i gimnazjum. W szkole sw. Maksymiliana
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pomagali uczniowie — Iwona Borowiak, Jola Sawicka,
Adam Wiegckowski i Jacek Urbanski — oraz pani Boze-
na Bykowska. Nad caloscig czuwal szkolny psycholog
Artur Scistowski.

25.02 W Katowicach po dlugiej chorobie w wieku 77 lat
zmarta Magdalena Hadamik, Mama s. Benity. Na uro-
czystosciach pogrzebowych, ktére odbyly sie w Ka-
towicach 28 lutego, obecne byly Matka Radostawa
z grupa siostr oraz p. dyr. Elzbieta Szczepkowska.

25.02 W Ministerstwie Pracy i Polityki Spotecznej w Warszawie
odbyla sie konferencja Zespotu ds. Wykonywania Posta-
nowien Konwencji o Prawach Os6b Niepelnosprawnych
na temat edukacji tychze osob, czyli realizacji art. 24 Kon-
wengcji. Posiedzenie otworzyt Pelnomocnik Rzadu ds.
Osob Niepelnosprawnych — min. Jarostaw Duda. Szero-
kie sprawozdanie ztozyli: dyrektor generalna Ministerstwa
Edukacji Narodowej i wiceminister Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego. W posiedzeniu migdzy innymi wzial udziat
prezes Zarzadu Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi
Wiadystaw Golab. W swoim wystapieniu przestawil braki
w polskim szkolnictwie integracyjnym i wlaczajacym oraz
sposoby rozwigzywania tej problematyki.

26.02 W Kaplicy Matki Bozej Anielskiej w Laskach odbylo
sie wielkopostne spotkanie rekolekcyjne srodowiska
TRIUNO. O godz. 15.30 ks. rektor Stawomir Szczepa-
niak wygtosil konferencj¢ oparta na pismach Zatozy-
cieli Dziefa. Po niej miala miejsce adoracja Najswiet-
szego Sakramentu, Msza $w. oraz agapa w Domu Re-
kolekcyjnym. Spotkanie zakonczyly nieszpory w duzej
kaplicy o godz. 19.00.

3.03 Przedstawiciele srodowiska Lasek, wspolnoty swieto-
marcinskiej w Warszawie i warszawskiego Klubu Inteli-
gencji Katolickiej ztozyli Ksigdzu Kardynatowi Kazimie-
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rzowi Nyczowi Zyczenia imieninowe oraz z okazji 6smej
rocznicy objecia Stolicy Metropolitalnej Warszawskie;.
Przy okazji poruszono sprawy zwigzane z sytuacja Ko-
$ciota w Polsce, katechezg i problemy naszego Osrodka.
Prezes W. Golab goraco podzigkowal Kardynatowi za
okazywang zyczliwo$¢ i duchowe wsparcie.

6.03 W Sali Kolumnowej Sejmu RP odbyt si¢ koncert zor-
ganizowany przez Fundacje ,,Swiat na Tak”. Zebranych
gosci powitata Joanna Fabisiak — prezes zarzadu Fun-
dacji. Podczas spotkania sponsorom i organizatorom
XVII Integracyjnego Balu Karnawalowego zostaly
wreczone nagrody. Przed zebrang publicznoscia wysta-
pili uczniowie z XXXVII Liceum Ogoélnoksztalcacego
im. Jarostawa Dabrowskiego w Warszawie. Nagrodze-
ni zostali takze wolontariusze z Klubéw O$miu. Be-
ata Dabrowska, dyrektor Szkoty Muzycznej I stopnia
w Laskach, serdecznie podzigkowata mlodym ludziom
za zaangazowanie na rzecz niewidomych i stabowidza-
cych uczniéw z Osrodka Szkolno-Wychowawczego
dla Dzieci Niewidomych im. Rézy Czackiej w Laskach
uczeszczajacych do Szkoty Muzycznej i Ogniska Mu-
zycznego. Wolontariusze wspieraja Szkote Muzyczna
oraz organizuja spotkania, podczas ktérych uczg sie,
jak zachowywac sie wobec 0s6b niewidomych i sta-
bowidzacych. Dla wolontariuszy zaspiewal Dominik
Strzelec, akompaniowal Kacper Kowalewski. Zgroma-
dzeni goscie nagrodzili artystow brawami. Cieszymy
sie, ze mlodzi ludzie s3 wrazliwi na potrzeby oséb
z dysfunkcja wzroku.

Informacje przygotowali:

G. Bozewicz, J. i W. Golgbowie,

A. Gromulski, A. Magner, A. Pawelczak-Gedyk,
A. Scistowski, s. Rut Wosiek FSK



Warunki prenumeraty czasopisma ,,Laski” na caly rok

Prosimy o przekazanie na adres:

Towarzystwo Opieki nad Ociemnialymi w Laskach,
Laski, ul. Brzozowa 75, 05-080 Izabelin

— kwote 40 zt (czterdziestu zlotych)

z koniecznym zaznaczeniem: na czasopismo ,,Laski”

lub na konto:
PKO BP S.A. II O/Warszawa
Nr 81 1020 1026 0000 1602 0015 7289
réwniez z zaznaczeniem: na czasopismo ,,Laski”
(w miejscu: rodzaj zobowigzania — na odcinku
przeznaczonym dla posiadacza rachunku)
Redakcja




